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WOHLFUHLEN WIR SIND NEU APOQUICK

TROTZ PMS E-REZEPT READY In Kooperation mit unserem neuen Pflegepartner
bieten wir Ihnen zukiinftig eine noch umfangreichere

Heilpflanzen fir die Wir gehen, neben dem klassischen Betreuung im Rahmen der hauslichen Pflege und

Frauengesundheit Weg, jetzt auch digital. der Hilfsmittelversorgung.
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DIE MACHT DER GEWOHNHEIT

wir alle haben groBe Ziele. Wir wollen auswandern, abnehmen oder ein Haus kaufen.
Mit dem Rauchen aufhdren, den Job wechseln oder mehr Geduld haben. Eine super-
schlanke Taille, Milliondr werden und einen Marathon absolvieren. Aber noch bevor es
richtig in die Umsetzung geht, kapitulieren viele von uns. Warum? Weil wir nicht wissen,
wie wir das alles erreichen sollen. Weil wir denken, groBe Ziele sind nur mit groBen
Schritten zu erreichen. Vor kurzem kam ich in den Genuss eines ganz auBergewshn-
lichen Horbuchs: ,Die 1%-Methode®, von James Clear. Auf faszinierende Art und Weise
beleuchtet der Autor die Macht der Gewohnheiten, jener automatisierten Handlungen,
die wir gar nicht mehr bewusst wahrnehmen. Und genau dieser Macht kdnnen wir uns
bedienen, indem wir groBe Vorhaben in kleine Handlungsschritte zerlegen, die wir uns
im Alltag zur Gewohnheit machen. Dadurch kénnen uns minimale Veranderungen zu
groBen Erfolgen fiihren.

Tdglich 20 Minuten joggen, jeden Tag eine halbe Stunde lesen, jeden Monat 1/10
unseres Gehalts sparen und anlegen, Obst auf den Tisch, statt ins Gemiisefach legen,
das Handy bei der Arbeit im Nebenraum deponieren, nie nach halb 12 abends ins Bett
gehen. Dies sind nur ein paar Beispiele fiir kleine Gewohnheiten, die auf lange Sicht
eine groBe Wirkung entfalten kdnnen. Dabei gilt es moglichst schlechte Gewohn-
heiten abzulegen und positive Gewohnheiten nach und nach zu implementieren.

Neue Gewohnheiten brauchen offensichtliche Ausléser und ganz konkrete Pléne zur
Umsetzung. Stellen Sie sich z. B. die Joggingschuhe immer gut sichtbar an den Eingang
und sagen Sie sich ganz konkret, wann Sie welches Vorhaben wie und wo in die Tat
umsetzen wollen, also bspw. ,Montags, mittwochs und freitags direkt nach dem Auf-
stehen jogge ich die kleine 3-km-Waldrunde®. Bauen Sie kleine Belohnungen ein und
machen Sie neue Gewohnheiten dadurch attraktiver und angenehmer. Kombinieren Sie
potentiell schwierige neue Gewohnheiten mit etwas angenehmen und die Aussicht auf
Belohnung wird Ihnen auch unliebsame Aufgaben versiiBen. Machen Sie die Gewohn-
heit attraktiv. Im Gegenzug eleminieren Sie die Reize fiir schlechte Gewohnheiten, z. B.
entfernen Sie den Fernseher aus dem Schlafzimmer und kaufen Sie SiiBigkeiten oder
TiefkiihIpizza gar nicht erst ein. Unsere neuen Gewohnheiten sollten befriedigend sein,
wobei unmittelbare Belohnungen uns helfen, sie zu festigen. Méchten Sie z. B. weniger
auBer Haus essen und das Geld sparen, so iiberweisen Sie jedes Mal, wenn Sie zu Hau-
se bleiben 50 € auf ein Konto ,Traumreise®, wodurch der Verzicht sogar SpaB machen
kann. Zur Kontrolle und Beibehaltung unserer neuen Gewohnheiten kann man bspw.
das Gewohnheitstracking nutzen. Streichen Sie z. B. im Kalender jeden Tag ab, an dem
Sie sich an lhre neuen Vorsétze gehalten haben. Oder stellen Sie sich im Biiro ein Glas
auf, in das Sie jedes Mal eine Biiroklammer werfen, wenn Sie tagsiiber statt Fast Food

Obst, Gemiise oder Salat gegessen haben.

Ich muss sagen, ich habe selten ein derart

motivierendes Buch gelesen, daher bin ich natiirlich

sofort ans Werk gegangen. Ich stelle mir jetzt jeden morgen

den Wecker 1/2 Stunde friiher, damit ich noch genug Zeit habe, um mit unserem
3-jdhrigen Sohn Remy eine Runde Lego, Paw Patrol oder Feuerwehrmann Sam zu
spielen, so kann ich auch unter der Woche Zeit mit ihm verbringen, was er durchaus
honoriert.

AuBerdem habe ich mir fest vorgenommen, konsequenter und strenger in der Erzie-
hung meines Sohnes zu sein. Also nahm ich Remy kiirzlich gleich nach dem Aufstehen
ins Gebet und sprach mit ihm iiber den Disput, den er am Vortag mit seiner Mama ge-
habt hatte. Ich sah ihn im Rahmen meiner Mdglichkeiten so ernst an wie ich nur konnte
und ermahnte ihn eindringlich: ,Remy!“ , Ja, Papa?“, entgegnete er unschuldig. ,Wenn
Du heute nochmal so einen Unfug auf Eurem Reitausflug machst, dann setzt sich die
Mama sofort mit Dir ins Auto und fahrt direkt nach Hause. Du weif}t, die Mama ist da
sehr konsequent.” Ich war mir sicher, die richtige Wirkung durch meine Worte erzielt

zu haben, als Remy seine Hand liebevoll auf meine Schulter legte und mir ebenfalls
tief in die Augen sah. ,Und Du bist es nicht, Papa?* Mit einem dezent unterdriickten
schelmischen Grinsen auf seinem fragendem Unschuldsgesicht, schaute er mich an
und wartete gespannt auf meine Antwort, wohlwissend, dass er mich eiskalt erwischt
hatte. Ich war immer sehr stolz darauf, dass er Intelligenz, Scharfsinn, analytisches
Denken, Ausdauer und Neugier von seiner Mutter geerbt hatte, aber in diesem Moment
malte ich mir aus, was mich wohl an Konversationen erwartet, wenn Remy erst einmal
das 4. Lebensjahr vollendet. Offensichtlich musste ich an dieser neuen Gewohnheit
noch etwas arbeiten, zumindest das war mir an diesem Tag klar geworden. Ich nahm
mir gleich noch einmal ,Die 1%-Methode" zur Hand. Versuchen Sie es doch auch
einmal mit minimalen Verdnderungen in Ihren Gewohnheiten, Sie werden verbliifft und
begeistert sein, wie sich dieses Konzept auf lange Sicht auszahit.

Ich wiinsche Ihnen einen tollen Herbst!

Herzlichst,

Ihr Marcel Marbaise
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KLEINE WEISHEITEN

Hallo liebe Leserinnen und Leser,

ich bin’s, Eure siiBe, braune Schoko-Labrador-Hiindin Shirley. Ich kann es
kaum glauben - sind schon wieder zwei Monate rum? Leute, wie die Zeit ver-
geht. Denn es ist schon wieder so einiges passiert. Was soll ich sagen — bei
uns ist einfach immer etwas los.

Aber nun mal Butter bei die Fische (das werden heute die Weisheiten der
Sprichworte, merkt ihr das?). Ich war mit meinem Rudel kurz im Urlaub.

Und naja, vielleicht bin ich langsam wirklich zu alt fiir so etwas. Ich habe als
Labrador nun ja auch typischerweise Hiifte. Wir waren also wie immer an

der Ostsee am Strand mit Sack, Pack, Kind und Kegel ... Aber die (wenn auch
sehr, sehr kurzen) Spaziergdange am Hundestrand, direkt am Wasser waren
ganz schén anstrengend. Ich war wirklich das erste Mal froh, als das Frauchen
die Koffer fiir die Riickfahrt gepackt hat.

Kaum Zuhause angekommen, tja da wollten dann gleich am nachsten Tag
meine Hinterpfoten so gar nicht mehr aufstehen. Das hat Frauchen und Herr-
chen natiirlich einen gehdrigen Schrecken eingejagt. Also (mal wieder) ab in
die Tierklinik, diesmal in die Notsprechstunde. Da gab es eine piekende Sprit-
ze und am Folgetag einen Termin zum Rontgen. Und so nahm die Sache ihren
Lauf ... Ich dachte nur an das Lieblingssprichwort von Frauchen: Wer weif3,
wozu es gut ist? Also bin ich am ndchsten Morgen in die Praxis gedackelt und
habe mich ganz unfreiwillig auf den Rontgentisch legen lassen. Soweit, so
gut. Aber dann ging es richtig ab. Auf einmal schaut das Herrchen mich mit

wassrigen Augen an und alle sind ganz aufgeregt. Dann kam Frauchen mit
der Lorelai und hat mich ganz fest gedriickt und mir was ins Ohr gefliistert
(ich kann es ja leider aufgrund meiner Alterstaubheit nicht mehr horen ...).
Dann kam eine Spritze und ich bin eingepennt. So, und jetzt haltet euch fest —
ich hatte ein fuBballgroBes Milzhdmatom im Bauch! Und alle dachten immer,
ich ware zu DICK, ich armes Ding. Man, das hétte auch echt schiefgehen
kdnnen. Zum Gliick hat die liebe Laura beim Réntgen genau hingesehen und
mir so das Leben gerettet. Dafiir darf sie mich auch immer streicheln, wann
sie will — solange wir nicht beim Tierarzt sind.

So, und jetzt weiB ich auch, wozu das Ganze gut war — ich bin ohne das
Hématom so diinn, dass ich endlich wieder futtern darf, was ich will! Und
meine Pfoten laufen auch wieder wie geschmiert! Ende gut, alles gut.

Mit wedelnden GriiBen,
(1.
‘e

Eure Shirley

T Horoskep

SEPTEMBER-OKTOBER

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
UbermaBiges Durcheinander
konnen Sie demndchst nicht mehr
gebrauchen. Zum Gliick eignen
sich diese Wochen ganz hervorra-
gend dafiir, in den verschiedenen
Abteilungen Ihres Lebens griind-
lich aufzurdumen.

WAAGE (24.9.-23.10.)
Verlangen Sie zuviel von sich,
konnten Sie schon bald enttduscht
sein. Unternehmen Sie lieber auch
einmal etwas zu lhrem Vergniigen,
am besten mit guten Freunden.
Eine wundervolle Zeit fiir kleine
Uberraschungen — sogar ein Flirt
ist drin.

SKORPION (24.10.-22.11.)

In diesen Wochen stehen die
Beziehung und Freundschaften im
Vordergrund — besonders, wenn
Sie diese in der letzten Zeit zu we-
nig beachtet haben sollten. Dabei
kann es sowohl zu erfreulichen
Entwicklungen kommen als auch
zu einer notwendigen Klarung.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Langsam zeigt sich, ob Ihre kurzfris-
tigen Plane gentigend durchdacht
sind. Sie mussen lhren Einsatz aber
nicht bereuen, wenn ein Ergebnis
nicht ganz Ihren Erwartungen ent-
spricht. Dass Sie nicht alles erreicht
haben, werden Sie verkraften.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)

Sie haben alles griindlich geplant,
aber irgendetwas scheint immer
wieder dazwischen zu kommen.
Bleiben Sie bei klaren Losungen!
Je komplizierter lhre Plane sind,
desto eher konnten Sie sich
verstricken und Kleinigkeiten iiber-
sehen.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Gehen Sie lieber nicht davon aus,
dass lhre berufliche Lage sich jetzt
grundlegend andert. Anstatt sich
den Kopf zu zerbrechen, lassen
Sie die Dinge besser eine Weile
ruhen. Nur lhre Kontakte fordern,
dass Sie einen klaren Standpunkt
einnehmen.

FISCHE (20.2.-20.3.)
Beruflich gilt es, noch einmal alles
zu geben, um die Grundlage fiir
spatere Erfolge zu schaffen. Auch
der Partner und der Freundeskreis
stellen Forderungen. Anstatt sich
zuriickzuziehen, sollten Sie lieber
zeigen, was lhre Beziehungen
Ihnen wert sind.

WIDDER (21.3.-20.4.)

Ziehen Sie sich nicht voreilig zuriick,
wenn Vorgesetzte oder Mitarbeiter
Ihre Leistungen nicht anerkennen.
Das kommt schneller als Sie jetzt
noch glauben. Besonders zum
Monatswechsel sollten Sie sportlich
aktiv werden, sonst neigen Sie zu
Ruhelosigkeit und Ungeduld.

STIER (21.4.-20.5.)

Eine giinstige Gelegenheit, ernste
Themen zu besprechen und Wider-
stande gegen lhre Vorhaben aus
dem Weg zu raumen. Es zeigt sich
allerdings, ob Sie ein Versprechen
voreilig gegeben haben. Man er-
innert sich an lhre Zusage.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)

Ein gut strukturierter Alltag ist
sicher viel wert, doch wenn Sie
jetzt libertreiben, geht das auf
Kosten der Lebensfreude. Schalten
Sie lieber einen Gang zuriick.
Liegengebliebenes kdnnen Sie
auch spater noch erledigen.

KREBS (22.6.-22.7.)

Eine gute Gelegenheit, Ihre Liebes-
beziehung aufzufrischen und neue
Menschen kennenzulernen. Stellen
Sie und Ihr Partner unterschiedli-
che Erwartungen aneinander, sollte
zunachst jeder fiir sich klaren, wie
viel Nahe und wie viel Freiraum er
sich wiinscht.

LOWE (23.7.-23.8.)
Aufgeladen mit neuem Selbstver-
trauen konnen Sie jetzt beginnen,
Ihre mittelfristigen Plane umzu-
setzen. Regeln Sie Anliegen, fiir
die lhnen noch vor kurzem die
Energie fehlte, und bereinigen Sie
Spannungen zwischen sich und
anderen.



HYLO COMOD®
AUGENTROPFEN
10 ml

Befeuchtende Augen-
tropfen, bei Fremd-
korpergefiihl, brennen-
den oder trdnenden
Augen, mit Kontakt-
linsen vertrédglich, ohne
Konservierungsstoffe.

statt 14,95 €***

9,98 €

100:nI:99,80€ 33%
gunstiger

DICLAC®

SCHMERZGEL 1 % 150 g*

statt 15,80 €***

6,98 €

55%

100g=4,65€

gunstiger
BEPANTHEN®
WUND- UND HEILSALBE
100 g*

statt 15,97 €***

10,98 €

100g=10,98€

31%

glnstiger

NARATRIPTAN BETA
2,5 mg Filmtabletten 2 St.*

statt 6,75 €

2,70 €

60%

glinstiger

MAGNESIUM VERLA® N
Dragées 200 St

statt 16,20 €

10,98 €

32%

glinstiger

OLYNTH® 0,1 %
Spray 10 ml*

statt 4,28 €~

249 €

100ml=24,90€

41%

glinstiger

MAGIUM® K FORTE
Tabletten 100 St.

statt 18,04 €~

9,98 €

44%

glinstiger

WICK
ZZZQUIL
GUTE NACHT
Weichgummi
30 St.

Die WICK ZzzQuil Gute Nacht Einschlafhilfe
ist ein Nahrungserganzungsmittel mit
Melatonin — ein Hormon, das auch von
unserem Korper produziert wird und
unseren Tag-Nacht-Rhythmus reguliert.

statt 14,99 €

9,98 €

33%

glinstiger

ich bin FIT & AKTIV

ORTHOMOL IMMUN
Trinkflaschchen 30 St.

Zur Starkung des
Immunsystems.

statt 64,99 €~

4798 €

DOBENDANZ® DIREKT
FLURBIPROFEN
Lutschtabletten 24 St.*

statt 10,97 €**

6,49 €

40%

gunstiger

MUCOSOLVAN®
SAFT 30 mg/5 mi
100 ml*

statt 9,47 €***

5,49 €

100ml=549€

42%

gunstiger

MACROGOL HEXAL®
PLUS ELEKTROLYTE
Pulver 50 St.

Bei chronischer Verstopfung.

statt 34,93 €***

14,99 €

57%

glinstiger

26%

glinstiger

OMEP® HEXAL 20 mg
Hartkapseln 14 St.*

statt 12,65 €**

598 €

52%

gunstiger

IBUHEXAL® AKUT 400 mg
Filmtabletten* 20 St.*

statt 5,97 €~

1,98 €

66%

gunstiger

WICK MEDINAIT
enthalt 6 Vol.-% Alkohol**
90 ml*

statt 13,49 €+

798 €

100ml=8,87€

40%

glinstiger

*Zu Risiken und Nebenwirkungen Ieseg Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
***Eigener ehemaliger Verkaufspreis. Anderungen behalten wir uns vor. Firr Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 04.09.2021 bis 30.10.2021.



MOMETASON-
RATIOPHARM®
HEUSCHNUPFENSPRAY
10 g*

Bei Heu-
schnupfen
und aller-
gischem
Schnupfen.

statt 12,20 €~

4,98 €

1009=49,80€

59%

gunstiger

Anwendungsgebiet

Zur Anwendung bei Erwachsenen zur sympto-
matischen Behandlung der saisonalen allergischen
Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer saisonalen
allergischen Rhinitis durch einen Arzt, bestimmt.

GAVISCON DUAL
SUSPENSION
Beutel 12x 10 ml*

Bei Sodbrennen.

statt 9,97 €~

549 €

100ml=4,58€

O,
44%
glinstiger
Anwendungsgebiet
Behandlung der sdurebedingten Symptome des
gastrodsophagealen Reflux wie Sodbrennen, saures

AufstoBen und Dyspepsie z. B. nach den Mahlzeiten
oder wahrend der Schwangerschaft.

CICLOPIROX BETA
80 myg/g

Nagellack

3,3ml*

Zur Behandlung von
Nagelpilzinfektionen.

statt 21,49 €**

752 €

100 ml = 227,88 €

65%

glinstiger

Anwendungsgebiet

Firstline-Therapie von leichten bis mittelschweren
Onychomykosen ohne Beteiligung der Nagelmatrix,
die durch Dermatophyten und/oder andere fiir
Ciclopirox empfindliche Pilze verursacht werden.

ich fiihl mich RUNDUM WOHL

THOMAPYRIN® INTENSIV
Tabletten** 20 St.*

Bei Migréne und
Spannungskopfschmerzen.

statt 8,43 €*

4,98 € S
9 giinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen (z. B.
Spannungskopfschmerzen) und Migraneanféllen (mit
und ohne Aura) bei Erwachsenen und Jugendlichen.

DICLOX FORTE
Gel 100 g*

Schmerzstillend und

entziindungshemmend.

statt 16,99 €

8,49 € 509
100g=849€ glinstiger
Anwendungsgebiet

Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen
oder Prellungen infolge eines stumpfen Traumas.

IBU-LYSIN-RATIOPHARM®
400 mg Filmtabletten**
20 st

Bei leichten
bis mittelstarken Schmerzen oder Fieber.

statt 10,19 €~

4,89 € el
9 glinstiger

Anwendungsgebiet

Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leich-
ten bis maBig starken Schmerzen wie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen sowie Fieber
und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkéltungen.
Kurzzeitige symptomatische Behandlung der akuten
Kopfschmerzphase bei Migrane mit oder ohne Aura.

NASENSPRAY

RATIOPHARM®
ERWACHSENE
10 ml*

Abschwellendes
Nasenspray.

statt 4,28 €~

1,98 €

100 mI=19,80

53%

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeit-
therapie) bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem
FlieBschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder aller-
gischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleich-
terung des Sekretabflusses bei Entziindung der
Nasennebenhdhlen sowie bei Katarrh des Tuben-
mittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

GRIPPOSTAD® C
Hartkapseln*™* 24 St.*

Gegen grippale Infekte.

statt 14,26 €**

798 €

Anwendungsgebiet

Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam
auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Glieder-
schmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen
einer einfachen Erkéltungskrankheit. Zur Fieber-
senkung bei gleichzeitigem Fieber oder erhohter
Kérpertemperatur.

44%

glinstiger

ACC® AKUT 200 mg
Brausetabletten 20 St.*

Schleimlésend bei Husten.

statt 8,50 €~

3,98 €

Anwendungsgebiet
Zur Verflissigung des Schleims und Erleichterung
des Abhustens bei erkéltungsbedingter Bronchitis.

53%

glinstiger

BEPANTHEN® AUGEN-
UND NASENSALBE
5g*

Bei wunden Nasen sowie bei ober-
flachlichen Schadigungen am Auge.

statt 4,49 €

2,69 € 20%
1009=53,80€ giinstiger
Anwendungsgebiet

Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
leichten Hautschddigungen an der Bindehaut, Horn-
haut bzw. der Nasenschleimhaut.

VIGANTOL® 1000 I.E.
VITAMIN D3 TABLETTEN
100 St.*

Zur Vorbeugung
eines Vitamin-D-Mangels.

statt 8,98 €~

4,98 €

Anwendungsgebiet

Zur Vorbeugung gegen Rachitis und Osteomalazie bei
Kindern und Erwachsenen. Zur Vorbeugung gegen
Rachitis bei Friihgeborenen. Zur Vorbeugung bei er-
kennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung
bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstdrung
bei Kindern und Erwachsenen. Zur unterstiitzenden
Behandlung der Osteoporose bei Erwachsenen.

44%

gunstiger

HYLO-VISION®
SAFEDROP PLUS
Augentropfen 10 ml

Langanhaltende
Linderung bei
Trockenheitsge-
fiihl, Reizung
und leichten
Irritationen.

statt 13,95 €**

9,98 €

100ml=99,80€

28%

glnstiger

IHR NACHSTES GLANZLICHT ERSCHEINT AM 30.10.2021



PHYTOHUSTIL® HUSTEN-
REIZSTILLER Sirup enthalt
11Vol.-% Alkohol

150 ml

Bei trockenem
Reizhusten.

nur 6,49 €

100mi=4,32€

Anwendungsgebiet
Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum
und damit verbundener trockener Reizhusten.

PROSPAN® HUSTEN-
LIQUID Beutel 30x 5 ml*

Gegen Husten,
ideal fiir unterwegs.

statt 11,50 €**

6,49 €

100ml=4,33€

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziind-
lichen Bronchialerkrankungen. Akute Entziindungen der
Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

MONAPAX® SIRUP
150 ml*

Bei Husten und
Keuchhusten.

statt 13,45 €**

9,98 €

100 ml=6,65€

glinstiger

Anwendungsgebiet

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:
Entziindungen der Atemwege, besonders Keuch- und
néchtlicher Krampfhusten.

cn funt mich NATURLICH GESUND

GELOMYRTOL® FORTE
Kapseln 20 St.*

Bei
Sinusitis und
Bronchitis.

statt 11,25 €

598 €

Anwendungsgebiet

Zur sekretolytischen Therapie und Erleichterung des
Abhustens bei akuter und chronischer Bronchitis.
Zur sekretolytischen Therapie bei Sinusitis.

glnstiger

KYTTA® SCHMERZSALBE
100 g*

Gegen Schmerzen, Schwellungen und
Entziindungen.

statt 17,98 €~

1,99 €

100ml=8,98 €

gunstiger

Anwendungsgebiet

Zur duBerlichen Behandlung von Schmerzen und
Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen
Ursprungs; akuten Myalgien im Bereich des Riickens;
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach
Sport- und Unfallverletzungen.

MELATONIN
EINSCHLAF-
SPRAY

30 ml

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin
plus Vitamin B6. Melatonin trégt dazu

bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Vitamin
B6 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Leicht zu dosieren, an-
genehm mit Zitronen-Minz-Geschmack

Im praktischen Dosierspray.

nur 9,95 €

100ml=3117€

GINGIUM® 240 mg
Filmtabletten 120 St.*

Bei geistigen
LeistungseinbuBen.

statt 167,97 €***

88,98 €

Anwendungsgebiet

Zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven
Beeintréchtigung und der Lebensqualitét bei leichter
Demenz.

47%

glinstiger

UMCKALOABO®
enthalt 12 Vol.-% Alkohol
20 ml*

Pflanzliches
Arzneimittel bei
akuter Bronchitis.

statt 10,85 €*

598 €

100ml=29,90€

gunstiger

Anwendungsgebiet
Akute Bronchitis.

MARBAISE SCHUSSLER-SALZE

NR. 1-12 TABLETTEN
1000 St.

propaciang nr 10,98 €

Abb. exemplarisch

GASTRO
BALANCE ACID
Kapseln

30 St*

GASTRO BALANCE ACID wurde gezielt
entwickelt zur natiirlichen Unterstiitzung
bei erhdhter Magensaureproduktion. Die
Rezeptur basiert auf einem einzigartigen
Phyto-Komplex bestehend aus Mumijo-,
Curcuma-, Enzian- und Kamillen-Extrakt in
Kombination mit Magnesium-Tri-Silikat,
Riboflavin, Biotin und Zink.

nur19,50 €

HANFOL-
KAPSELN
1000 mg
30 St.

Hochdosiert mit 1000 mg Hanfsamendl
je Kapsel. Enthélt natiirliches Cannabis
Sativa L., vollstandig THC frei. Im
optimalen Verhaltnis 1:3 von
Omega-3-Fettsauren, Omega-6 und
Omega-9-Fettsduren.

nur 9,95 €

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
*“**Eigener ehemaliger Verkaufspreis. Anderungen behalten wir uns vor. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 04.09.2021 bis 30.10.2021.



HEILPFLANZEN FUR DIE FRAUENGESUNDHEIT

Zyklische Veranderungen im Hor-
monhaushalt begleiten Madchen
und Frauen einen GroBteil ihres
Lebens. Manchmal, wenn auch
nicht immer, machen sie sich mit
mehr oder weniger unangenehmen
Beschwerden bemerkbar - sei es
vor der Regelblutung in Form von
PMS (Pramenstruelles Syndrom),
wahrend der Menstruation oder in
den Wechseljahren. Ein weiteres
haufiges Problem sind Harnwegs-
infekte und Reizblase. Fiir all
diese Beschwerden gibt es jedoch
Heilpflanzen, die vorbeugend und
lindernd wirken kénnen.

PMS

Im Rahmen des Pramenstruellen
Syndroms (PMS) leiden manche Frauen
regelmaBig kurz vor der Regelblutung
unter korperlichen und psychischen Be-
schwerden. So kann es beispielsweise
zu schmerzhaften, spannenden Briis-
ten, Wassereinlagerungen in Handen
und FiiBen, depressiver Verstimmung
und Reizbarkeit kommen. Verschiedene
Heilpflanzen kénnen dagegen helfen.

HIMBEERBLATT

Beim Stichwort Himbeere denkt man
als erstes an die leckeren Friichte. Die
Pflanze liefert mit ihren Bléttern aber
auch noch ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel gegen Durchfall,
krampfartige Regelschmerzen sowie
Mund- und Rachenentziindungen.

Zu Heilzwecken genutzt werden die
getrockneten Blatter der Himbeeren

Apogick

in Form von Himbeerblattertee. Ihre
Wirkung als Adstringens — also als
Mittel, das zusammenziehend auf
oberste Gewebeschichten wirkt —
nutzt man aufgrund langjahriger
Erfahrung hauptsachlich zur Behand-
lung von leichtem Durchfall. Hilfreich
hierbei ist auch die entspannende
Wirkung, die Himbeerblatter auf die
Muskulatur des Verdauungstraktes
ausiiben konnen. Auf die Muskulatur
der Gebarmutter greift der Ent-
spannungseffekt ebenfalls tiber.
Leichte krampfartige Menstruations-
beschwerden sind daher ein weiteres
traditionelles Anwendungsgebiet von
Himbeerblattertee.

MONCHSPFEFFER?

Der Monchspfeffer ist medizinisch
anerkannt zur Behandlung von un-
regelmaBiger, zu haufiger oder zu
seltener Regelblutung. AuBerdem
wird die Heilpflanze bei schmer-
zenden Bristen (Mastodynie) und
Pramenstruellem Syndrom (PMS)
empfohlen. Untersuchungen zeigten,
dass der Extrakt aus den Friichten in
den Hormonhaushalt eingreift, was
die Wirksamkeit bei gynakologischen
Beschwerden erkldren kann — diese
sind oft die Folge eines hormonellen
Ungleichgewichts. So kdnnen Menst-
ruationsstorungen und Schmerzen in
den Briisten auf zu hohen Prolaktin-
Werten beruhen. An diesem Punkt
zeigt Monchspfeffer seine Wirkung:
Es stimuliert Andockstellen des
Nervenbotenstoffes Dopamin in der

PMS
BALANCE

Kapseln 30 St.

Zur natiirlichen Begleitung wah-
rend der Regel. Enhélt Phytoex-
trakte aus Himbeerblatt, Ménchs-
pfeffer und Frauenmantel.

nr 19,50 €

Hypophyse (dopaminerge Wirkung), was die Ausschiittung von Prolaktin
hemmt. Generell gilt aufgrund der Wirkungen und Nebenwirkungen:
Sprechen Sie zuerst mit Ihrem Arzt, bevor Sie Ménchspfeffer-Praparate
einnehmen mochten. Von einer Selbstmedikation wird abgeraten.

FRAUENMANTEL

Der Frauenmantel (Alchemilla vulgaris s.l.) enthélt Gerbstoffe (darunter
Ellagitannine), Flavonoide und Bitterstoffe. Ahnlich wie andere gerbstoff-
haltige Pflanzen der Rosengewdchse wirkt die Heilpflanze bei leichtem
Durchfall und anderen Magen-Darm-Beschwerden zusammenziehend
auf die Schleimhaute (adstringierend). AuBerdem wurden entziindungs-
hemmende und leicht krampflindernde Wirkungen fiir Frauenmantel
beschrieben. Aus diesen Griinden wird die Heilpflanze traditionell
innerlich bei folgenden Beschwerden angewendet: unspezifischer
Durchfall, Magen-Darm-Beschwerden, leichte Menstruationsschmerzen.
Volksmedizinisch wird Frauenmantel zudem noch in anderen Fallen an-
gewendet, zum Beispiel zur Wundbehandlung sowie bei Schleimhaut-
entziindungen in Mund- und Rachenraum (duBerlich als Gurgelwasser).
Manchmal st6Bt man noch auf weitere Anwendungsgebiete fiir Frauen-
manteltee: Kinderwunsch-Behandlungen, unregelméaBiger Menstru-
ationszyklus und andere Frauenleiden, Wechseljahres-Beschwerden
sowie Husten sollen von der Wirkung der Heilpflanze profitieren. Ent-
sprechende wissenschaftliche Studien dazu fehlen aber.

HILFSMITTEL JETZT AUCH AUS IHRER APOTHEKE MARBAISE

In Kooperation mit unserem neuen Pflegepartner bieten wir Ihnen zukiinftig eine noch umfangreichere
Betreuung im Rahmen der hauslichen Pflege und der Hilfsmittelversorgung.

Wir gewahrleisten Unterstiitzung durch professionelle Fachkréfte fiir die Bereiche:

— Moderne Wundversorgung
— Trinknahrung
— Inkontinenzversorgung

— Stoma- und Tracheostomieversorgung

Wir koordinieren die komplette Abwicklung der Hilfsmittelbestellung,
Lieferung und Abrechnung mit lhrer Krankenkasse.

Grechen i uns gme 4!

Quelle : https://www.mylife.de/heilpflanzen/frauengesundheit/#bekannte-heilpflanzen-fuer-die-frauengesundheit - gekiirzt und adaptiert




Wir sind E-Rezepl reasy’

DER WEG DES E-REZEPTES

In der Arztpraxis haben Sie die Wahl zwischen dem
E-Rezept oder dem klassischen Ausdruck auf Papier.

Als Patient erhalten sofort einen Log-

in oder Code um das E-Rezept auf lhr
Smartphone oder Tablet herunterladen zu
konnen.

Mit einer entsprechenden App kdnnen Sie sich das
Rezept anschauen, in der Apotheke nach der Verfiig-
barkeit anfragen und das Rezept digital tibermitteln.

Sie konnen das E-Rezept auch wie ge-
wohnt in der Apotheke vorzeigen und
einlosen.

Das elektronische Rezept (E-Rezept) wird Ende 2021 kommen.
Das E-Rezept ist eine digitale Form des klassischen Papier-
rezeptes, bei der gewohnten Abwicklung dndert sich wenig.
Als Patient haben Sie auch weiterhin die freie Apothekenwahl und
konnen das E-Rezept selbstverstandlich auch bei uns in der Apo-
theke Marbaise einlosen.

WO WIRD MEIN E-REZEPT GESPEICHERT?

Das E-Rezept wird auf einem bundesweiten Zentralspeicher
hochgeladen. Hier gelten hohe SicherheitsmaBnahmen, die den
hochsten Datenschutzstandards unterliegen.

WER KANN AUF MEINE DATEN ZUGREIFEN?

Niemand hat ohne Zustimmung Zugriff auf Ihre Daten. Sie kdnnen
ein E-Rezept auf Ihrem Smartphone, Tablet oder Computer einse-
hen. Das Empfangen, Aufbewahren sowie Weiterleiten ist iiber Ihr
Nutzerkonto moglich und nicht an einzelne Gerate gekniipft.

Qi sind ein bleines bisgehenstoe
AUSZEICHNUNG BEI DEN
DEUTSCHEN PROSPEKT AWARDS

Der Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA) hat den Award —
quasi den ,Oscar der Beilagenbranche“ oder ,,Grand Prix des bedruckten
Papiers” —in diesem Jahr erstmalig verliehen. ,Mit dem Deutschen Prospekt
Award werden Prospekte und Beilagen ausgezeichnet, die in ihrer Kreativi-
tat und Zielgruppenrelevanz, ihrer Dialogfunktion und textlichen Gestaltung
herausragend sind*, so BVDA-Geschéftsfiihrer Sebastian Schaeffer. In

der Kategorie ,Regional” fand die Apotheke Marbaise (Kaiserwiesen und
Gersfeld) eine besondere Erwdhnung. ,,Sie nutzt ihren Prospekt ,Glanzlicht’
als verlangertes Thekengesprach. Dem Inhaber geht es nicht um Pillen

und Pasten, er versteht es auch, seine Kunden zu unterhalten und sie mit
charmantem Erzéhlstil an sich zu binden®,zitierte Thomas Kirchhof von der
Mediengruppe Parzeller aus dem Urteil

der unabhdngigen, zwélfkopfigen Jury.

Die Beilage der Apotheke gestaltet das

Inhaber-Ehepaar Marcel und Sonja Marbaise

komplett selbst. Ins Auge fallen dabei auch

immer wieder ,,Gastbeitrdge“ von Sohne-

mann Remy oder Familienhund Shirley.

Keslenloser

Lwée@wwm debuze

IHRE KONTAKTOPTIMIERTE

MONTAG-FREITAG AN JEDE

LIEFERN LASSEN:

nach Hause, an den Arbeitsplatz, zur Freundin ...

BESTELLUNG UBER
UNSEREN WEBSHOP

1. Auf www.und-da.de
Wunschartikel auswahlen

Vorhandene Rezepte
als Bild hochladen

Registrieren und
~Lieferung“ auswahlen

“nur fiir frejy,
Mmdestbeste“wert 30¢€,
€inmalig einlgshar

Im Shop oder beim Boten
auch kontaktlos bezahlen

Im Umkreis von 20 km kostenlos liefern lassen

Einfach bestelll - uand-dev.de

BESTELLUNG PER
TELEFON ODER MAIL

1. Montag bis Freitag wahrend der
Offnungszeiten in der Apotheke anrufen
und Wunschartikel durchgeben

Vorhandene Rezepte vorbeibringen
oder von uns abholen lassen

Im Umkreis von 20 km kostenlos liefern lassen

Beim Boten kontaktlos mit Karte oder bar
bezahlen

Thep cinjauch bestelll und da

So einfach finden Sie uns ((
immer auf dem Handy!

Hierzu rufen Sie in Inrem Browser die
Seite www.und-da.de auf. Tippen Sie dann
auf das Menii im Browser und wéhlen Sie 1
»Zum Startbildschirm hinzufligen“. Be- F._
statigen Sie dies und schon haben Sie uns

immer gleich auf dem Startbildschirm Ihres E
Handys zur Hand. Einfacher geht’s nicht!

Sichern Sje
sich Zusatzlich

5 Euro Rabatt’

auflhre erste Online- Bestellung
Code: NEUKUNDE2021

erkéufliche Artikel,

POTHEKE

WUNSCHADRESSE IM UMKREIS VON 20 km

© Konzeption und Gestaltung: Apotheke Marbaise Fulda; Fotos und Abbildungen: AdobeStock, Hersteller und Anbieter, Privat; Anderungen behalten wir uns vor. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Artikel kénnen auch ahnlich den Abbildungen sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionsangebote — keine Doppelrabattierung.



