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liche [eser(innen);
VON GROSSEN UND KLEINEN HELDEN

aktuell haben wir die Pandemie leider immer noch nicht im Griff und

neue Lockdowns strapazieren unsere Geduld. Kennen Sie das auch? Viele

in unserem Umfeld stellen sich in diesen Tagen immer wieder dieselbe
Frage: Was mache ich, wenn ich Corona bekomme? Nun ich habe in den
vergangenen Monaten schon manches Mal liber das Thema Angst reflek-
tiert. Immer neue negative Nachrichten und permanent neue MaBnahmen,
die uns einschranken, machen es uns auch nicht wirklich leicht. Aber wie
bereits erwdhnt, ist Angst das wohl negativste Gefiihl iiberhaupt, Angst
Idhmt uns und macht uns krank.

Was also konnen wir dagegen tun? Zunachst einmal hilft es, sich klar zu
machen, dass 99 % unserer Sorgen und Angste nie eintreffen werden. Der
Autor Grant Cardone schldgt einen weiter gehenden Ansatz vor, namlich
sich seiner Angst zu stellen, sie zu umarmen, sich zu Nutze zu machen, um
sich weiter zu entwickeln, stérker zu werden und dann die Angst einfach
wieder gehen zu lassen. Aber was bedeutet das jetzt konkret?

Vor etwa 8 Jahren hatte ich die Gelegenheit, Wladimir Klitschko zu treffen,
einen absolut auBergewohnlichen Sportler. Was glauben Sie, was Klitschko
wohl vor seinen 53 K.0.-Siegen dachte? So etwas wie ... ach herrje, was
mache ich bloB, wenn der zuriickschlagt? So richtig dolle auf die Nase?
Wohl eher nicht! Wie alle Profisportler arbeitete auch Klitschko mit einem
Mentaltrainer, der ihm beibrachte, seine Angste zu kontrollieren und mit
groBem Selbstvertrauen in seine Kampfe zu gehen. Eine Niederlage stand
fir ihn einfach nicht zur Debatte. Aber vielleicht hat Klitschko auch weni-
ger Angst als andere Menschen — und das schon von Kindesbein an.

Denn Kinder in den ersten Lebensjahren leuchten, strahlen, wissen nicht
wohin mit ihrer iiberschwéanglichen Lebensfreude und ihrem grenzen-
losen Mut. Sie haben eine strikte ,Ich-kann-das“-Mentalitat, egal wie
groB die Herausforderung ist. Wenn ich mit Remy auf dem Spielplatz bin,
dann muss er z. B. einfach immer das hdchste Klettergeriist erklimmen,
er braucht den Nervenkitzel, er will sich jede Sekunde beweisen, dass

er alles schaffen kann. Und wenn er auf einem fast 2 Meter hohen Pferd
einer guten Freundin reitet, dann ist er in diesem Moment unendlich stolz
(auch wenn Mama natiirlich unmittelbar daneben steht). Er testet seine
Grenzen jeden Tag aufs Neue aus. Kinder suchen férmlich die Gefahr und
sind felsenfest davon iiberzeugt, jede Situation meistern zu kdnnen.

Die meisten von uns erinnern

sich nicht mehr so genau an

die ersten 3-5 Lebensjahre, aber

so werden wir alle geboren. Mutig,

voller Fantasie und ohne jedes Gefiihl von Angst.

Und dann kommen die Erwachsenen ... ,,Mach das nicht, lass das, pass
bitte auf, sei vorsichtig, was ist, wenn du da runter fallst, wie oft hab

ich dir schon gesagt usw.“ Regeln, Verbote und Helikoptereltern, ich
ertappe mich leider viel zu oft selbst dabei. Doch wenn Angst und Regeln
zunehmen, nimmt die Fantasie in gleichem MaBe ab. Nach und nach werden
wir immer mehr in unserer Kreativitdt und Entwicklung beschnitten. Spater
im Erwachsenenalter ist oft leider nicht mehr viel von unserer kindlichen
Macher-Mentalitéat (ibrig. Zu sehr lassen wir unseren Alltag von Sorgen und
Angsten dominieren und versagen uns, in unserer ohnehin kurzen Zeit auf
Erden, dadurch jegliche Lebensfreude.

Wenn ich meinen Sohn bei etwas waghalsigem beobachte und ihn
versuche, davon abzuhalten oder zu maBregeln, dann entgegnet Remy
mir meist voller Inbrunst: ,Ach Papa, ich kann das schon.” Das ist die Ein-
stellung, die wir in diesen Tagen brauchen. Zusatzlich zu einer guten Pra-
vention und Unterstiitzung des Immunsystems, um das Virus abwehren
zu kdnnen, bendtigen wir einen starken Geist. Daflir sollten wir es jeden
Tag ein paar Mal laut aussprechen: ,Ich kann das, ich schaffe das, ich bin
stark!" — so wie unsere Kinder. Ich wiinsche Ihnen einen sorgenfreien
Sommer und dass Sie ihn in allerbester Gesundheit genieBen kdnnen.

Herzlichst,

Ihr Marcel Marbaise

»WENN ER MIT IRGENDEINER GEFAHR KONFRONTIERT WURDE,
REAGIERTE ER MIT SOLCHER GELASSENHEIT, DASS DIE GEFAHR
DEN MUT VERLOR, AUFGAB UND VERSCHWAND.“

Terry Pratchett, aus dem Buch ,Das Licht der Phantasie®
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Hallo liebe Leserinnen und Leser,

/ J
KLEINE WEISHEITEN

ich bin’s — Eure siiBe, braune Schoko-Labrador-Hiindin Shirley. Bisher
ist es euch bestimmt noch nicht aufgefallen, aber auch ich bin etwas
alter geworden ... Und mit stolzen 12 Jahren blickt man schon mal zurlick
und hat so einige Weisheiten fiir die junge Generation. Die Wichtigste:
Menschen reden echt viel Unsinn. Sie sagen zum Beispiel ,Es gibt keine
dummen Fragen ...“ Da muss ich entschieden widersprechen.

HIER MEINE HITLISTE ZUM GEGENBEWEIS:
1. Magst du ein Leckerchen? — Echt jetzt? Was soll das?
2. Kommst du jetzt? — Okay, da muss das Frauchen manchmal selbst

lachen.

3. BeiBt der? — Oh Mann, ich bin ein Labrador. Ich ersticke dich eher
beim Kuscheln als das ich dich beiBe.

4. Musst duimmer — an dieser Stellen kann wahlweise jede Téatigkeit ein-
gesetzt werden: so stinken, dich aufs Bett legen, an der Leine ziehen
usw. — Und ja, muss ich. Sonst wiirde ich es ja nicht machen.

5. Kannst du dich nicht woanders trockenschitteln? — Konnte ich! Aber
es macht viel mehr SpaB, wenn du nass wirst.

Thar Horoskop

MAI-JUNI

STIER (21.4.-20.5.)

Fiir anstehende berufliche Ent-
scheidungen haben Sie mehrere
Losungen parat. Doch welche ist
die Beste? Wichtig ist, dass Sie
warten konnen. Ein Angebot zum
Monatswechsel mag vielverspre-
chend klingen — aber werden Sie
dafiir iberhaupt noch geniigend
Zeit haben?

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)

Es stehen zwar keine groBen Um-
briiche an, aber einige kleine Kurs-
korrekturen werden Sie nun wohl
vornehmen. Korperlich geraten Sie
an die Grenzen lhrer Belastbarkeit.
Anstatt sich weiter zu verausgaben,

sollten Sie lhre Krafte lieber schonen.

KREBS (22.6.-22.7.)

Ist es Ihnen wichtig, lhre Aufgaben
perfekt zu erledigen, werden Sie
sich nur von Kleinigkeiten aufhalten
lassen. Akzeptieren Sie, was sich
Ihnen bietet — mehr Gliick ldsst sich
nicht erzwingen. Und vergewissern
Sie sich zum Monatswechsel zwei-
mal, was man von lhnen erwartet.

LOWE (23.7.-23.8.)

Nehmen Sie auch einmal Abstand
von den Dingen, mit denen Sie sich
so intensiv beschaftigen. Bevor
Sie weitere Schritte in die Wege
leiten, miissen Sie klaren, welche
Ihrer Ideale und Traume es wert
sind, dass Sie sich langfristig fiir
sie einsetzen.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Falls Ihr Partner und lhre

Freunde Ihr Vorgehen in Frage
stellen, brauchen Sie eine Aus-
einandersetzung nicht zu scheuen.
Da lhre Energiereserven jetzt
nicht gerade unbegrenzt sind,
sollten Erholung und Freizeit
allerdings nicht zu kurz

kommen.

WAAGE (24.9.-23.10.)
Kommt es zu ldngst falligen Aus-
einandersetzungen, wird die Zu-
sammenarbeit dadurch langfristig
verbessert. Auch in der Partner-
schaft geht es etwas turbulent
zu. Eine Einigung findet sich aber
schon bald.

6. Hast du uns vermisst? — Ehrlich? Nicht wirklich. Es war soooo himmlisch
ruhig. Aber ich kann leider meine Dosen nicht selbst 6ffnen.

7. Na, was denkst du? — Das willst du nicht wissen, glaub mir.

8. Konntest du nicht nur einmal folgen? — Ich kdnnte es versuchen ...
Aber wenn ich es mir recht iiberlege, nein. Wozu sollte das gut sein?

9. Was denkst du? Wie sehe ich heute aus? — Und da habt ihr den Grund,
weshalb Hunde nicht sprechen kdnnen — wir kdnnen

ndmlich auch nicht liigen.

10. Kannst du dich bitte um vier Uhr nachts noch lauter
putzen? — Klar, mach ich doch sehr gerne!

Sehr iiberzeugend, nicht?

Mit wedelnden GriiBen,

2

Eure Shirley

SKORPION (24.10.-22.11.)
Die Versuchung mag naheliegen,
sich auf das nachstbeste Ziel zu
stiirzen. Handeln Sie beruflich auf
eigene Faust, konnen Sie wichtige
Argumente iibersehen. Stehen Sie
besonders zum Monatswechsel
dazu, dass es Bereiche gibt, in
denen Sie nicht so gut Bescheid
wissen.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Nicht immer ist eine konkrete
Veranderung die beste Losung

fiir bestehende Schwierigkeiten.
Schaffen Sie erst einmal Klarheit in
lhrer Geflihlswelt. Betrachten Sie
die Dinge zu sehr ‘aus dem Kopf
heraus’, sind Sie aufgefordert, mehr
auf lhre Intuition zu horen.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Sie spriihen iiber vor Ideen und
konnen sich fiir verschiedene neue
Themen begeistern. Beides — neue
Plane und neue Interessensge-
biete — werden Sie natiirlich nur
vertiefen, wenn Sie sich auf einige
wenige davon beschranken.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Es fallt Ihnen nicht immer leicht, mit
den Reaktionen umzugehen, die
Ihre Ideen bei anderen auslosen.
Anstatt gute Argumente vorzu-
bringen, werden Sie die Lage eher
kldren, wenn Sie zuhdren und mehr
auf die Stimmung Ihres Gegentibers
eingehen.

FISCHE (20.2.-20.3.)

Sehen Sie sich vor uniiberwind-
bare Hindernisse gestellt, sollten
Sie sich mit anderen austauschen.
Dann werden Sie ganz neue Mog-
lichkeiten erkennen. Bringen Sie
mehr Abwechslung in lhren Alltag
und verschieben Sie Geldgeschafte
fiir einige Wochen.

WIDDER (21.3.-20.4.)

Bleiben Sie in Verhandlungen
selbstbewusst und lassen Sie
sich nicht bluffen. Wenn man lhnen
jetzt entgegenkommt, muss das
nicht nur an lhrer freundlichen
Art liegen. Uberlegen Sie auch,
was sich die anderen davon ver-
sprechen.




ANTI BRUMM®
FORTE 75 m!

Zur Abwehr von
Miicken und Zecken.

statt 10,95 €

799 €

100,mI:10,65€ 27%
gunstiger

FENISTIL GEL

30¢g”

statt 8,26 €**

499 €

1009=16,63€

39%

gunstiger

MAGNESIUM VERLA®
300 Orange Granulat 50 St.

Bei Magnesiummangel.

statt 18,99 €

13,99 €

26%

glnstiger

VITAMIN B-KOMPLEX-
RATIOPHARM®
Kapseln 60 St.

Nahrungsergé@nzung mit 8 B-Vitaminen.

statt 19,90 €***

899 €

54%

glinstiger

OMEP® HEXAL 20 mg
Hartkapseln 14 St.*

statt 12,65 €**

599 €

52%

glinstiger

CETIRIZIN HEXAL®
Filmtabletten 20 St.*

statt 8,35 €**

2,98 €

64%

glinstiger

IMODIUM® AKUT LINGUAL
Schmelztabletten 12 St.*

statt 12,36 €~

6,99 €

43%

glinstiger

KELTICAN® FORTE
Kapseln 40 St.

Zur digtetischen Behandlung von
Wirbelsaulen-Syndromen, Neuralgien
und Polyneuropathien.

statt 41,95 €~

29,99 €

28%

glinstiger

ich bin FIT & AKTIV

NASENDUO®
NASENSPRAY
10 mI*

statt 6,50 €***

349 €

100ml=34,90€

46%

gunstiger

CETIRIZIN HEXAL®
Filmtabletten 50 St.*

statt 18,78 €

6,98 €

62%

glinstiger

TROMCARDIN® COMPLEX
Tabletten 120 St.

Kalium, Magnesium und Mikronahrstoffe
fiir die Funktion des Herzens.

statt 27,95 €~

18,99 €

32%

gunstiger

BEPANTHEN®
WUND- UND HEILSALBE
50 g*

statt 9,97 €~

6,49 €

100g=12,98€

34%

glinstiger

VIGANTOL® 10001.E.
VITAMIN D3 Tabletten
100 St.*

statt 8,98 €~

599 €

33%

glinstiger

MACROGOL HEXAL®
plus Elektrolyte Pulver 50 St.

Bei chronischer Verstopfung.

statt 34,93 €

14,99 €

57%

glinstiger

LIVOCAB® DIREKT
Kombipackung 1St.*

statt 18,98 €~

10,99 €

42%

glinstiger

HYLO COMOD®
AUGENTROPFEN
10 ml

Befeuchtende Auge-
tropfen, bei Fremd-
korpergefiihl, brenn-
enden oder trénenden
Augen, mit Kontakt-
linsen vertréglich, ohne
Konservierungsstoffe.

statt 14,95 €***

9,98 €

100ml=99,80€

33%

glinstiger

*Zu Risiken und Nebenwirkungen Ieseg Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
***Eigener ehemaliger Verkaufspreis. Anderungen behalten wir uns vor. Firr Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 30.04.2021 bis 03.07.2021.



ZOVIRAX
LIPPENHERPESCREME
249"

Zur Behandlung von Lippenherpes.

statt 10,15 €***

6,49 €

1009=324,50€

(¢)
36%
glinstiger
Anwendungsgebiet

Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz
sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung beim
natiirlichen Heilungsverlauf von akuten Episoden wie-

derholt auftretender Lippenblaschen (rezidivierender
Herpes labialis).

LOCERYL® NAGELLACK
gegen Nagelpilz 3 ml*

Zur Behandlung von Nagelpilzinfektionen
auf Finger- und Zehennéageln.

statt 35,97 €***

21,99 €

100ml=733,00€

O,
38%
glinstiger
Anwendungsgebiet

Behandlung von Onychomykose ohne Beteiligung
der Matrix.

VOLTAREN®
SCHMERZGEL FORTE
100 g*

Schmerzstillend und
entziindungshemmend.

statt 19,90 €~

11,99 €

100g=1199 €

39%

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder
Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas,
z.B. Sport- und Unfallverletzungen.

ich fishl mich FIT IM SOMMER

THOMAPYRIN® INTENSIV
Tabletten** 20 St.*

Bei Migréne und
Spannungskopfschmerzen.

statt 8,43 €*

5,49 € e
’ giinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen

(z. B. Spannungskopfschmerzen) und Migréne-
anfallen (mit und ohne Aura) bei Erwachsenen
und Jugendlichen.

MOMETASON
RATIOPHARM®
Heuschnupfenspray 18 g*

Bei Heuschnupfen
und allergischem

Schnupfen.
statt 19,33 €**
Anwendungsgebiet

Zur Anwendung bei Erwachsenen zur sympto-
matischen Behandlung der saisonalen allergischen
Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer saisonalen
allergischen Rhinitis durch einen Arzt, bestimmt.

FRONTLINE SPOT ON K
LOSUNG fiir Katzen 3 St.*

Gegen FI6he, Zecken und Haarlinge.

statt 23,95 €***

15,99 €

Anwendungsgebiet
ZurBehandlung von Katzen gegen Floh-, Zecken- und Haarlingsbefall.

33%

glinstiger

1. Abtdtung von Fiohen (Ctenocephalides spp.). Die insektizide Wirksam-

keit gegen adulte Flohe bleibt 4 Wochen lang erhalten. 2. Abt6tung von
Zecken (Ixodes ricinus, Dermacentor variabilis, Rhipicephalus sanguineus).
Die akarizide Wirksamkeit gegen Zecken halt bis zu 2 Wochen an.

3. Abtdtung von Haarlingen (Felicola subrostratus). 4. Zur Behandlung

und Kontrolle der Flohstichallergie (Flohallergiedermatitis = FAD).

MEDIGEL® SCHNELLE
WUNDHEILUNG Gel 20 g

Bei akuten und chronischen Wunden.

statt 6,57 €***

3,99 €

1009=19,95€

(o)
39%
glinstiger
Anwendungsgebiet

Hydroaktives Lipogel mit Zink und Eisen zur
Behandlung akuter und chronischer Wunden.

LIVOCAB®
DIREKT AUGENTROPFEN
4 ml

Akute
Behandlung
von allergischer
Bindehaut-
entziindung.

statt 12,97 €~

799 €

100mlI=199,75 €

38%

glinstiger

Anwendungsgebiet
Zur symptomatischen Behandlung allergischer
Konjunktivitis einschlieBlich Conjunctivitis vernalis.

RIOPAN® MAGENGEL
Stick-Pack 20 St.*

Bei Sodbrennen und sdurebedingten

Magenbeschwerden.

statt 13,99 €~ o
899€ (it
Anwendungsgebiet

Zur symptomatischen Therapie von Erkrankungen,
bei denen die Magensaure gebunden werden soll:
Sodbrennen und sdurebedingte Magenbeschwerden,
Ulcus ventriculi und Ulcus duodeni.

LIVOCAB® DIREKT
NASENSPRAY
5ml*

Zur akuten
Behandlung von
allergischem
Schnupfen.

statt 8,98 €~

4,99 €

100ml=99,80€

O,
44%
gunstiger
Anwendungsgebiet

Zur symptomatischen Behandlung allergischer
Konjunktivitis einschlieBlich Conjunctivitis vernalis.

LORANO® AKUT Tabletten 20 St.*

statt 8,76 €

349 €

Anwendungsgebiet
Zur symptomatischen Therapie der allergischen

Rhinitis und der chronischen idiopathischen Urtikaria

bei Erwachsenen und Kindern iiber 2 Jahre.

60%

gunstiger

IHR NACHSTES GLANZLICHT ERSCHEINT AM 03.07.2021



DR. THEISS MELATONIN
Einschlafspray
30 ml

Nahrungs-
erganzungs-
mittel mit
Melatonin und
Passionsblumen-
extrakt.

statt 9,95 €**

6,99 €

100mI=23,30€

glinstiger

IBEROGAST® FLUSSIG
enthalt 31 Vol.-% Alkohol
50 ml*

Bei Magen-Darm-
Erkrankungen mit
Beschwerden wie:
Magenschmerzen,
Véllegefiihl,
Blahungen,
Ubelkeit.

statt 23,30 €***

14,99 €

100ml=29,98€

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Behandlung von funktionellen und motilitatsbeding-
ten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und
Reizdarmsyndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung
der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindung
(Gastritis). Diese Erkrankungen duBern sich vorwiegend in
Beschwerden wie Magenschmerzen, Véllegefiihl, Blahun-
gen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen.

FATBURNER
Manufaktur Kapseln
120 St.

Fatburner Tabletten
enthalten einen speziell
fiir den weiblichen
Organismus entwickelten
Aminosdure-Komplex
sowie Griintee- und
Mateblatter-Extrakt.

nr49,50 €

cn funt mich NATURLICH GESUND

FAKTU® LIND
Salbe mit Hamamelis 25 g*

Zur dusserlichen Anwendung bei
Hamorrhoidalleiden.

statt 11,97 €**

749 €

100=29,96 €

glnstiger

Anwendungsgebiet
Zur Besserung der Beschwerden bei Hdmorrhoiden
Grad lund II.

LASEA®
Weichkapseln 28 St.*

Zur Behandlung von Unruhezusténden
bei @ngstlicher
Verstimmung.

statt 23,90 €~

14,98 €

Anwendungsgebiet
Unruhezustdnde bei dngstlicher Verstimmung.

gunstiger

D-MANNOSE 2000 AKTIV
Manufaktur Kapseln
90 St.

Rein pflanzliche,
hochdosierte
D-Mannose, plus
Probiotika,
Cranberry und
Methionin.

nr 24,50 €

NEUREXAN®
Tabletten 50 St.*

Gegen nervose
Unruhezustande und
Schlafstérungen.

statt 14,21 €~

8,99 €

Anwendungsgebiet

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehdren Schlafstérungen und nervdse
Unruhezustande.

glinstiger

RETTERSPITZ
AUSSERLICH
350 ml

Mit reinen &therischen
Olen zur Anwendung
als Wickel oder
Auflage.

statt 13,00 €~

849 €

100ml=2,43€

glinstiger

GINGIUM® 240 mg
Filmtabletten 240 St.*

Bei geistigen
LeistungseinbuBen.

statt 167,97 €~

88,98 €

Anwendungsgebiet

Zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven
Beeintrachtigung und der Lebensqualitét bei leichter
Demenz.

47%

glinstiger

KYTTA®
Schmerzsalbe 100 g*

Gegen Schmerzen,
Schwellungen und
Entziindungen.

statt 17,98 €~

1,99 €

1009=11,99€

gunstiger

Anwendungsgebiet

Zur duBerlichen Behandlung von Schmerzen und
Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenera-
tiven Ursprungs; akuten Myalgien im Bereich

des Riickens; Verstauchungen, Prellungen und
Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen.

ALL IN ONE — OBST
UND GEMUSE Manufaktur
Kapseln 60 St.

Aktiv-Komplex
aus 30 Obst- und
Gemiiseextrakten,
mit pflanzlichen
Enzymen aus
Ananas und
Papaya.

nr 29,50 €

PRIORIN® KAPSELN
120 St.

Zum Didtmanagement bei
hormonell erblich bedingten
Haarwachstumsstorungen
und Haarausfall bei Frauen.

nur 36,98 €

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
*“**Eigener ehemaliger Verkaufspreis. Anderungen behalten wir uns vor. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 30.04.2021 bis 03.07.2021.



WIR SIND AUCH WEITER GERNE FUR SIE DA!

Liebe Kundinnen und Kunden,

unser aller Leben hat sich mit der Pandemie grundlegend verdndert und wir haben viele unserer
Verhaltensweisen angepasst. Wir, Ihre Apotheke Marbaise, mochten, dass Sie sich bei uns auch in dieser
ungewohnlichen Zeit stets gut aufgehoben fiihlen. Daher bieten wir lhnen neben unserer groBen Produkt-
auswahl einen kostenlosen Lieferservice im Umkreis von 20 km und die Mdglichkeit, lhre Bestellung auch
bequem und kontaktlos in unserem Onlineshop www.und-da.de aufzugeben.

FFP2 MASKE FFP2 MASKE

1St 10 St.

1,29 € nr 9,95 €

OP MUNDSCHUTZ OP MUNDSCHUTZ
1St 10 St.

nr 0,35 € r 2,99 €

LYHER COVID-19
ANTIGEN
SELBSTTEST

5 St.

Ergebnis in 15 Minuten, zugelassen
als Laientest beim BfArM und PEI.

r 24,95 €

FFP2 KINDERMASKE
1St

v

e 1,39 €

OP MUNDSCHUTZ

50 St.

nur 7,95 €

HANDDESINFEKTIONS-
GEL 125 ml

Bakterizid

und viruzid,
pflegt die Haut
mit Aloe Vera.

nur 2,49 €

100ml=199€

FFP2 KINDERMASKE

10 St.

ur 11,99 €

LYHER COVID-19
ANTIGEN SELBSTTEST
1St.

Ergebnis in 15 Minuten, zugelassen
als Laientest beim BfArM und PEI.

ur 5,99 €

HANDDESINFEKTIONS-
GEL 1000 ml

Bakterizid
und viruzid.

4,99 €

100mI=0,49€

IHR NACHSTES GLANZLICHT ERSCHEINT AM 03.07.2021
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BEAUTY-BOOSTER MIT WOW-EFFEKT

Unsere Haut schiitzt uns vor mechanischen, thermischen und chemi-

schen Umwelteinfliissen. Sie wehrt Krankheitserreger ab und hilft,
unsere Korpertemperatur sowie den Wasserhaushalt zu regulieren.

Wir atmen durch unsere Haut und nehmen Beriihrungen, Temperatur
und Schmerz wakhr. Eine schone Haut ist eine gesunde Haut. Nur wer
seine Haut regelmaBig pflegt, sorgt dafiir, dass diese auch tatsachlich

ihre Aufgaben wahrnehmen kann.

Hyaluron wurde in den 1930er Jahren erstmals entdeckt. Es ist ein

Polysaccharid oder Vielfachzucker bzw. Kohlenhydrat und wird vom

menschlichen Korper in den Zellmembranen selbst produziert.

Hyaluron kann und muss eine Vielzahl von Aufgaben bewaltigen:

- Es erweitert die Abstdnde zwischen den korpereigenen Zellen und
unterstiitzt so deren Wanderung durch den Korper

« Es besitzt strukturelle Funktionen im Gehirn

« Es wirkt in der Embryonalentwicklung durch die Interaktion von
Zelloberflachenrezeptoren und Hyaluronsaure, was wiederum die
Zellteilung stimuliert

Doch erst 70 Jahre nach der Entdeckung des Hyalurons kommen
Forscher seiner hautgldttenden Wirkung auf die Spur. Denn die Halfte
der Hyaluron-Vorréte findet sich in unserer Haut. Allerdings lasst mit
zunehmendem Alter dessen korpereigene Produktion nach. Der
gezielte Einsatz von pharmazeutischem Hyaluron in Kombination mit
ausgewdhlten Phyto-Extrakten versorgt die Hautzellen mit wichtigen
N&hrstoffen und Feuchtigkeit.

HYALURON
FEUCHTIGKEITS-
BOOSTER

50 ml

Hochkonzentrierte Hyaluronsdure
in Kombination mit wertvoller
Sheabutter, pflegendem Mandel-
und Avocado-0l plus Coenzym Q10.
Polstert die Haut sofort auf und
mildert Féltchen. Spendet bis zu
24h langanhaltende Feuchtigkeit.

nr 19,98 €

100 mI=39,96 €

APOTHEKE MARBAISE GERSFELD

Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag, 8.00-19.30 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Freitag, 8.00-18.30 Uhr
Samstag, 8.00-13.00 Uhr

Peter-Seifert-Str. 2 - 36129 Gersfeld
Telefon 06654 9629-0 - Fax 06654 9629-19
www.apotheke-marbaise.de

Quelle: Apotheken Manufaktur, Montabaur, Manufaktur-Hyaluron-Flyer-S2.pdf

IHRE KONTAKTOPTIMIERTE

Kealenloser
Wg@k’um MW
POTHEKE
MONTAG-SAMSTAG LIEFERN LASSEN

AN JEDE WUNSCHADRESSE
IM UMKREIS VON 20 km:

nach Hause, an den Arbeitsplatz, zur Freundin ...

BESTELLUNG UBER
UNSEREN WEBSHOP

1.  Auf www.und-da.de
Wunschartikel auswahlen

Sichern sje
sich zusitzlich

Vorhandene Rezepte
als Bild hochladen
Registrieren und
~Lieferung“ auswahlen

5 Euro Rabatt’
aufIhre erste Online- Beste”ung
Code: NEUKUNDE2021

*nur fir freiverkzuf)
iche A
Mmdestbeste”werl 3Or€t:|kel
€inmalig einlésbar

Im Shop oder beim Boten
auch kontaktlos bezahlen

5. Im Umkreis von 20 km kostenlos liefern lassen

intach bistelll - und-da.de

BESTELLUNG PER
TELEFON ODER MAIL

1. Montag bis Samstag wahrend der
Offnungszeiten in der Apotheke anrufen
und Wunschartikel durchgeben
Vorhandene Rezepte vorbeibringen
oder von uns abholen lassen

Im Umkreis von 20 km kostenlos liefern lassen

Beim Boten kontaktlos mit Karte oder bar
bezahlen

Eben einfach bestelll und du!

So einfach finden Sie uns (( ))
immer auf dem Handy!

Hierzu rufen Sie in lhrem Browser die u
Seite www.und-da.de auf. Tippen Sie dann E E
auf das Menii im Browser und wahlen Sie 1

»~Zum Startbildschirm hinzufiigen® aus. Be- F._
statigen Sie dies und schon haben Sie uns

immer gleich auf dem Startbildschirm lhres E
Handys zur Hand. Einfacher geht's nicht!

© Konzeption und Gestaltung: Apotheke Marbaise Fulda; Fotos und Abbildungen: AdobeStock, Hersteller und Anbieter, Privat; Anderungen behalten wir uns vor. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Artikel kénnen auch ahnlich den Abbildungen sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionsangebote — keine Doppelrabattierung.



