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Liebe Kundinnen und Kunden,

das war jetzt echt nicht einfach, denn Shirley hat mir ohne Hemmungen das
Thema ,Gute Vorsatze* weggeschnappt. Wie das Stick Emmentaler heute
morgen beim Friihstlick, einmal nicht aufgepasst und weg war es. Also musste
ich kurzer Hand umdisponieren. Ich blicke mal nicht in die Zukunft, sondern
ausnahmsweise zuriick auf 2018. Denn wahrend Vorsatze immer darauf aus-
gerichtet sind was wir nicht haben, kann ein Blick zuriick uns zeigen, wie reich
wir im letzten Jahr beschenkt wurden und was wir erreicht haben. Ende Februar
bin ich wie bereits erwahnt ungeplant Vater geworden. Es folgten die allseits
bekannten ersten Wochen, in denen Mama und Papa das Wort Erschépfung
neu definieren. Doch nachdem wir uns alle aufeinander eingegrooved hatten
und der junge Mann uns sehr schnell seinen wundervoll eigenwilligen Charak-
ter offenbart hatte, begann ein Abenteuer, welches ich nie fiir méglich gehalten
hatte. Auf einmal zeigt einem, nach 45 Jahren und mit beiden Beinen mitten
im Leben stehend, so ein kleiner Wurm, was es heif3t, aufrichtig zu lieben, sich
voll und ganz auf den anderen einzulassen und jede Sekunde fir den anderen
da zu sein. Der Neue im Team lehrt uns nach so vielen Jahren, wieviel Spaf} es
machen kann, die Welt noch einmal neu zu entdecken. Frau hat Mann ganz
nebenbei instandig seine neuen Aufgaben- und Verantwortungsbereiche
erklart, worauhin sich Gberraschend explosive Diskussionsmoglichkeiten
entfaltet haben. Und wahrend sich quasi taglich die Ereignisse an der Baby-
front Gberschlagen haben, ist nach 2 Jahren Arbeit und hunderten schlaflosen
Néchten an meinem Fliigel mein erstes grofles Musilkalbum ,Milchstrafde 10
fertig geworden — ein Projekt voller Emotionen und unbéndiger Energie.

Und so habe ich unterm Strich aus 2018 meine ganz persoénlichen Lektionen

fiir die Zukunft mitgenommen:

1. In leuchtende, gliickliche Kinderaugen zu sehen und dabei laut lachend und
voller Liebe angelachelt zu werden, ist ein unbeschreibliches Geftihl.

2. Auch wenn wir eine ganz andere Lebensplanung hatten, so méchten wir
unseren neuen Mitbewohner doch keinen Tag mehr missen. Remy die Welt
zu zeigen ist eine wunderschone Erfahrung fir uns.

3. Diskutiere nie mit einer tibernachtigten und vollkommen erschopften Mutter
Uber die Aufgabenverteilung. Flige Dich Deinem Schicksal, es kommen ge-
wiss wieder bessere Zeiten.

4. Hore nie auf, Dir neue Ziele zu setzen, zu traumen und neue Projelte anzuge-
hen. Die Arbeit an meinem Album hat mich jeden Tag aufs Neue erfiillt und
fasziniert, es war eine absolut aulergewohnliche Erfahrung.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und Ihren Liebsten fir 2019 noch einmal
alles Gute, natrrlich Gesundheit und viele neue Wege, die Sie ins Gliick fiihren.

Herzlichst

lhr Marcel Marbaise

Meine Katselecke

Wir wiinschen lhnen viel Spaf beim Ratseln und freuen uns auf lhre
zahlreiche Teilnahme. Aus allen Teilnehmern wird der Gewinner des folgenden
Preises gezogen:

1x Einkaufsgutschein im Wert von 50,00 €

Bitte senden Sie das Losungswort per E-Mail an: gewinnspiel@marbaise.de
oder tragen es in die Losungskarte, die in der Apothele ausliegt, ein und geben
die Karte in der Apothelke ab oder senden Sie diese an unsere Postadresse.

kletne Wleichetten

Sufv(e\qs

Hallo liebe Leserinnen und Leser,
ich bin’s — Eure stifRe, braune Labrador-Shirley.

Alle Jahre wieder diese Vorsatze am Jahresanfang. Ihr Menschen steckt
mich schon total damit an. Wenn ich also nach Weihnachten und Silves-
ter mit meinem runden Bauchlein gendisslich auf der Couch liege, mache
ich mir auch schon meine Gedanken fiir das neue Jahr.

Fiir 2019 dachte ich, mochte ich weniger Leistungsdruck haben. Das gibt
nur Magenschmerzen und dann kann ich weniger essen! Daher muss
ich versuchen, es entspannter angehen zu lassen. Ihr werdet jetzt sicher
kurz innehalten und iiberlegen, wie ein Labrador noch entspannter wer-
den kann. Aber auch ich habe meine Themen, die mich beschaftigen.

Da ware zum Beispiel das Essen. Das mag ich ja besonders gerne. Aber
mir den ganzen Tag - auch wenn ich aufRer Haus bin - zu merken, wo
meine Hundekumpeline Lorelai etwas zu futtern liegen gelassen hat
(zum Glick ist sie ein bisschen malkelig beim Futter), das stresst schon
ganz schén. Es gibt ja schliellich Regeln bei uns! Viele Regeln. Viel zu
viele Regeln ...

Also eine davon besagt, dass man sich gegenseitig nicht das Futter
klauen darf. Doofe Regel, wenn ihr mich fragt, aber ich habe sie ja nicht
gemacht. Deswegen muss ich halt immer warten, bevor ich die Reste
auffuttern darf.

Und da sind wir beim néachsten Problem — der Figur. Ich glaube, das be-
schaftigt euch Menschen sehr! Deshalb ist es jetzt zu meinem Problem
geworden. Denn ich werde dauernd irgendwo erkannt. Und als ob es
nicht schon anstrengend genug wire, sich nicht gerade in ein Schlamm-
loch zu setzen oder anderen Unfug zu machen, wenn jemand sagt ,Das
ist doch die Shirley!®, soll ich ja auch noch eine gute Figur abgeben. Ich
méchte meine Fans ja nicht enttauschen.

Daher mochte ich an dieser Stelle etwas klarstellen — auch wenn es eini-
ge Menschen desillusionieren wird: Ich bin, war und werde niemals ein
Windhund sein. So ist das halt. Ich liebe Futter und habe ein kleines biss-
chen Speck auf den Rippen. So komme ich halt besser durch den Winter
und kann im Sommer besser oben schwimmen! So, jetzt ist es raus! Und
ich fiihle mich schon viel entspannter.

Bis bald! Mit wedelnden GriiRRen,

Eure
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Fit & Aktiv g\ (€131l )3

proff® Schmerz-Creme 5 %*
100 g~

Entzindungshemmende und
schmerzlindernde Creme.

statt 14,03 €7

nur

7,98 €
100g=798 € Sie sparen
Anwendungsgebiet: 4 3 %

Zur auBerlichen oder unterstutzenden Behandlung
bel: Muskelrheumatismus,degenerativen schmerzhaften Gelenkerkrankungen
(Arthrosen), entzindlichen rheumatischen Erkrankungen der Gelenke und
der Wirbelsaule, Schwellung bzw. Entzondung der gelenknahen Weichteile
(z. B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bander und Gelenkkapsel),
Schultersteife, Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Sport- und Unfallverletzungen
wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen.

Lemocin® Lutschtabletten*
20 Stk.

(Gegen Halsschmerzen.
statt 7,37 €

3,98 €

Sie sparen

46 %

schmerzhaften Entzindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Anwendungsgebiet:
Zur tempordren unterstdtzenden Behandlung bei

Silomat® gegen Reizhusten
Pentoxyverin Tropfen* 30 ml
Zur Behandlung von
trockenem Reizhusten.
statt 9,97 €

nur

5,98 €

100ml=1993 € Sie sparen

40%

Anwendungsgebiet:
Zur symptomatischen Behandlung des Reizhustens.

GeloMyrtol® forte Kapseln*
20 Stk.

Bei Sinusitis und Bronchitis.
statt 10,29 €

Sie sparen

41%

Anwendungsgebiet:

2ur sekretolytischen Therapie und Erleichterung
des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur sekretolytischen Therapie bei Sinusitis.

Sinupret® forte Uberzogene
Tabletten* 20 Stk.

Bei Entzindungen der Nasennebenhohlen.
statt 10,40 €

Sie sparen

42%

Anwendungsgebiet:
Akute und chronische Entzdndungen der
Nasennebenhohlen.

Voltaren® Schmerzgel forte*

100 g**
Entzindungshemmend und schmerzstillend.
statt 19,90 €
nur
11,99 €
100g-1199€ Sie sparen
[o)
Anwendungsgebiet: 39 /O

Anwendungsgebiet bei Jugendlichen Gber
14 Jahren und Erwachsenen: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung
von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
infolge eines stumpfen Traumas, . B. Sport- und Unfallverletzungen.

Meditonsin® Tropfen enthalt
6 Vol.-% Alkohol* 35 ml

Homadopathisches Arzneimittel bei
Erkaltungskrankheiten.

statt 1048 €7

5,69 €

100ml=16,26 € Sie sparen

45 %

Akute Entzndungen des Hals-, Nasen, und Rachenraumes.

Anwendungsgebiet:
Die Anwendungsgebiete [eiten sich von den
homaopathischen Arzneibildern ab. Dazu gehoren:

Bepanthen® WUND- UND
HEILSALBE* 100 g

Bei Wunden und geschadigter Haut.

statt 1392 €

nur

8,49 €

100g-849 € Sie sparen
Anwendungsgebiet: 39 %

Zur Unterstitzung der Heilung bei oberflachli-
chen leichten Haut- und Schleimhautlasionen

RIOPAN® Magen Gel
Stick-Pack* 20 Stk.

Bei Sodbrennen und sdurebedingten
Magenbeschwerden.

statt 13,99 €

nur

7,98 €

Sie sparen

43%

Anwendungsgebiet:

Zur symptomatischen Therapie von
Erkrankungen, bei denen die Magensaure gebunden werden soll:
Sodbrennen und saurebedingte Magenbeschwerden, Ulcus ventriculi
und Ulcus duodeni.

SNUP Schnupfenspray 0,1 %*
10 ml

Schnupfenspray mit Meerwasser.
statt 4,24 €

1,98 €

100ml=1980 € Sie sparen

53%

Anwendungsgebiet:

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei
Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis vasomotorical,
allergischem Schnupfen (Rhinits allergica). Zur Erleichterung des Sekret-
abflusses bei Entzindung der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des
Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

Thomapyrin INTENSIV
Tabletten* 20 Stk.**

Bei Migrdne und Spannungskopfschmerzen.
statt 8,29 €

4,79 €

Sie sparen

42%

Anwendungsgebiet:

Zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen
(2. B. Spannungskopfschmerzen) und Migraneanfallen (mit und ohne Aura)
bei Erwachsenen und Jugendlichen.

MUCOSOLVAN®
Retardkapseln™ 10 Stk.

Befreit die Bronchien,
erleichtert das
Abhusten.

statt 8,75 €

nur

4,69 €

Sie sparen

46 %

Anwendungsgebiet:

Sekretolytische Therapie bei akuten und
chronischen bronchopulmonalen Erkrankungen, die mit einer Storung von
Schleimbildung und -transport einhergehen.



Wunder: Wertschatzung

Ein Zeitungskommentar von Prof. Dr. Reinhard Haller

Nach einer langen Phase, in der die offentliche Diskussion von Streit, Skandalen
und negativen Pauschalisierungen dominiert wurde, scheint sich in unserer Gesell-
schaft ein Verlangen nach ,Good News’, nach Achtsamkeit und individueller Aner-
kennung zu entwickeln. Die Menschen haben offensichtlich genug von destruktiver
Kritik, von Niedermachen und Entwertung. Vielmehr sehnen sie sich nach frohen
Botschaften, nach respektvollen Begegnungen und personlicher Wertschdtzung.

,Nur wer sich selbst viel wert ist und ein gesundes Ichbewusstsein hat, kann an-
dere wertschatzen.“

Schon der Begriff Wertschatzung, gebildet aus den Worten ,Wert“und , Schatz®
drickt deren enorme Kraft aus. Als positives Zugehen auf die Mitmenschen setzt
sie sich aus Einfiihlung, Achtung und Wohlwollen zusammen. lhre reinste Form
ist die Liebe. Wertschatzung will den Menschen in seiner Ganzheit erfassen und
beriihrt die tiefsten Schichten seiner Personlichkeit, sein innerstes Ich. Echte
Wertschatzung befriedigt das menschliche Urbediirfnis nach Gliick und besanf-
tigt die in uns allen schlummernde Angst vor Liebesentzug.

In Partnerschaft und Gemeinschaft erweist sich die Wertschatzung als inspirie-
rende Kraft flr ein positives Miteinander. Im Berufsleben gibt es keinen besseren
Motivationsfalktor und nichts, was fiir ein konstruktives Arbeitsklima wichtiger
ware. Neben Empathie und Echtheit gehort sie zu den drei Grundhaltungen jeg-
licher Psychotherapie und ist der wichtigste Verstarker in jeder Verhaltensthera-
pie. Mit routinemafiigem Schulterklopfen oder Lobhudelei hat sie aber nichts zu
tun, sondern kann sich auch in Ermahnung, Sorge und Kritik dufRern. Wertschat-
zung setzt Authentizitat und Ehrlichkeit voraus.

Wertschatzung korreliert mit dem Selbstwertgefiihl. Nur wer sich selbst viel
wert ist und ein gesundes Ichbewusstsein hat, kann andere wertschatzen. Selbst
unsichere und unzufriedene Menschen neigen hingegen zu Geringschatzung
und Mobbing. Sie schopfen ihren Selbstwert aus der Entwertung anderer. ,Um
fremden Wert willig und frei anzuerkennen, muss man eigenen haben®, bringt es
der Philosoph Schopenhauer auf den Punkt.

Vielleicht kénnen wir uns fragen, wie viel wir uns selbst wert sind und wie oft
wir unsere Mitmenschen mit Anerkennung und echtem Lob beschenken. Denn
das ist das Wunder der Wertschatzung: Sie starkt und begliickt nicht nur die
Empfanger, sondern genauso die Geber.

Vorstellung: Stephanie Islam

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

mein Name ist Stephanie Islam und seit Olctober 2018 unterstiitze ich das Team
der Apotheke Marbaise in den Kaiserwiesen und in Gersfeld. Ich bin 33 Jahre alt
und wohne in Johannesberg. Als Pharmazeutisch-kaufméannische-Angestellte
unterstltze ich das Apothekenteam im organisatorischen

Bereich beispielsweise bei der Verwaltung unseres umfas-

senden Warenlagers. Aber auch der telefonische Kontakt zu

lhnen gehort zu meinen Aufgaben. Gerne nehme ich lhre

telefonischen Bestellungen entgegen und sorge dafiir, dass

die Medikamente fur Sie rechtzeitig in der Apotheke bereit-

stehen. In meiner Freizeit verreise ich gerne und verbringe

Zeit mit Freunden.

Ich freue mich auf lhren Anruf! lhre Stephanie Islam

Quelle: https://www.vn.at/lokal/vorarlberg/2017/12/20/wunder-wertschaetzung.vn - gekirzt

Mein Howskop

FUR JANUAR & FEBRUAR 2019

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Ihr momentaner Idealismus mag in der Liebe forderlich

sein — flr konkrete praktische Vorhaben bestimmt nicht.
Unternehmen Sie also vor allem etwas zu lhrem Vergnligen,
am besten mit dem Partner oder guten Freunden.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Bleiben Sie diplomatisch und beharren Sie nicht auf Ihrem
Recht, sonst kann es leicht zu einer Enttauschung lkommen.
Trennen Sie sich auch nicht Giberstirzt von alten Vorhaben.
Fir welches Projelt Sie sich engagieren, muss nicht jetzt
entschieden werden.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Diese Zeit ist glinstig fir Kurztrips, Besuche, Gesprache und
Verhandlungen. Vielleicht miissen Sie aber darauf achten,
Ihre Energie nicht zu ziellos einzusetzen. Mit lhrem Ideen-
reichtum konnten Sie auch andere inspirieren. Wie ware es
mit Teamarbeit?

WIDDER (21.03.-20.04.)

Es liegt an Ihnen, ob Sie diese Zeit nutzen, um neue Krafte
fur zukiinftige Aktivitaten zu sammeln oder ob Sie ein Pro-
blem daraus machen, dass nichts Weltbewegendes passiert.
Neue Entwicklungen werden aber nicht mehr lange auf sich
warten lassen.

STIER (21.04.-20.05.)

Beruflich brauchen Sie sich von niemanden in die Quere
kommen zu lassen. Vermeiden Sie es aber, Kollegen zu
Widersachern zu machen. Lastet Verantwortung auf lhren
Schultern, geben Sie doch einen Teil davon ab!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Momentan sind Sie leicht zu verunsichern. Stellen Sie Ihre
Ambitionen in den Hintergrund und sorgen fiir den seelischen
Ausgleich. Wenn Sie jetzt etwas vermissen, sollten Sie den
Grund fur Ihre Unzufriedenheit nicht bei lhrem Partner suchen.

KREBS (22.06.-22.07.)

|etzt konnen Sie klaren, was lhrem Vorankommen bisher im
Wege stand. Mit Ihrer nervlichen Belastbarkeit ist es aller-
dings nicht weit her. Konfrontationen mit dem Chef oder mit
dem Partner sollten Sie nicht unbedingt herausfordern.

LOWE (23.07.-23.08.)

Stof3en Sie auf aufiere Missstande oder eigene Zweifel,
sollten Sie die Gelegenheit nutzen, die entsprechenden Le-
bensbereiche griindlich zu klaren. Ein guter Zeitpunkt, lhre
Plane fiir die kommenden Monate krisenfest machen.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Anstatt gute Argumente vorzubringen, werden Sie die Lage
eher klaren, wenn Sie zuhéren und mehr auf die Stimmung
Ihres Gegenlibers eingehen. Und warten Sie zum Monats-
wechsel nicht darauf, dass man auf Sie zugeht. Sie sind dran!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Nicht alles lauft wie vereinbart. Eigentlich hatten Sie Grund
sich aufzuregen, doch mit Gelassenheit und Humor Gber-
winden Sie jede Hiirde, die man lhnen in den Weg stellt. lhre
Position konnte damit sogar noch gestarkt werden.

SIKORPION (24.10.-22.11.)

Jetzt geht es darum, lhre Moglichkeiten weiter auszubau-

en. Die Zeit ist glinstig fiir eine Klarung lhrer Finanzen, fur
beruflichen Fortschritt und fir eine kleine Reise. Dank lhrer
Ausstrahlung stehen Ihnen viele Tlren offen. Nutzen Sie Ihre
guten Kontalte.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie haben alles griindlich geplant, aber irgend etwas scheint
immer wieder dazwischen zu kommen. Bleiben Sie bei
klaren Losungen! Je komplizierter lhre Plane sind, desto eher
werden Sie sich verstricken und Kleinigkeiten Gibersehen.



Neurodermitis bei Kindern

Psyche, Erndhrung, Umwelt: Um den Ausléser fiir Neurodermitis zu
finden, ist oft etwas Suchen nétig. Dann gilt: Haut intensiv pflegen.

Die Haut hat ein unergriindliches Eigenleben. Sie schuppt, juckt und
nasst plotzlich — und niemand weif}, was sie gereizt hat. Wenn ein Kind
Neurodermitis entwickelt, versuchen Arzte, Ausloser fiir die Schiibe zu
finden. Ein mithsamer Prozess. Und manchmal einer, der zu keinem Er-
gebnis fihrt. ,Es kann an allem liegen. Oder an nichts*, sagt Dr. Rainer
Stachow, leitender Arzt der Fachklinik Sylt fir Kinder und Jugendliche.

NEURODERMITISSCHUBE: AUSLOSER HAUFIG NAHRUNGSMITTEL
Bei vielen der Patienten, die in Stachows Klinik zu einer vierwochigen Re-
habilitation kommen, reagiert die Haut auf bestimmte Nahrungsmittel.
»Am haufigsten werden Milch, Ei, Weizen, Fisch und Nisse nicht vertra-
gen“ sagt der Arzt. Manchmal verschlimmert sich die Haut auch durch
Obst, Fleisch oder Gemiise. Besonders betroffen sind Babys und kleine
Kinder. Bei Alteren ab dem Schulalter kommt auch eine sogenannte In-
halationsallergie als Ausldser in Betracht. Das kindliche Immunsystem
reagiert dann (berschiefiend etwa auf Pollen oder Hausstaubmilben,
oft ohne dass der Patient unter den sonst tiblichen Symptomen wie
Schnupfen und Augenbrennen leidet.

In einem ersten Gesprach versucht Arzt Stachow, den Kreis der hautrei-
zenden Verdachtigen einzugrenzen. Dann fahndet er mit Blutuntersu-
chungen, Allergietests auf der Haut und sogenannten Nahrungsmittel-
provokationen weiter. Ist der Ausloser gefunden, muss er kinftig
gemieden werden — dann geht es der Haut besser. So einfach kann das
sein — und doch ist es oft schwierig, weil die Ergebnisse nicht eindeutig
sind. ,Kinder mit starker Neurodermitis sollten deshalb zu einem Kin-
derarzt mit allergologischer Zusatzqualifikation oder zu einem Derma-
tologen“ sagt Stachow. Beeintrachtigt die Kleinen die Haut sehr, kdnnen
Eltern eine Rehabilitation beantragen. Sie dauert vier Wochen und ver-
schafft Zeit, nach Ursachen zu forschen und Hilfe zu finden. ,Ich war-
ne aber davor, dass Eltern im Alleingang versuchen, Kinder auf Diat zu
setzen, ohne genau zu wissen, was sie nicht vertragen®, sagt Stachow.
,Das ist eine unnotige Belastung fiir die Kleinen und kann zu Mangeler-
nahrung fiihren.”

AUCH STRESS KANN HAUTPROBLEME AUSLOSEN

Was aber, wenn sich trotz aller detektivischen Arbeit keine Ausloser fin-
den lassen? Ein Falctor bei Neurodermitis ist immer auch die Seele. ,Die
Krankheit®, sagt Dr. med Kurt-André Lion, leitender Arzt der Padiatri-
schen Psychosomatik der Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen, ,hat
mit emotionaler Belastung zu tun.“ Alles, was zum Beispiel die Familie
stresse, stresse auch das Kind. Werden Eltern arbeitslos, trennen sich,
oder gibt es Arger in der Schule, reagieren manche Kinder tiber die Haut.
Allerdings: ,Wen es trifft, lasst sich Gberhaupt nicht vorhersagen®, so
Lion. ,Jeder kann erkranken, unabhangig vom Alter.“ Eltern brauchten
sich also keinerlei Vorwiirfe zu machen, dass sie an der empfindlichen
Haut ihrer Kinder schuld seien, sagt Lion.

Dennoch geht es ihm bei der Ausléserforschung besonders darum, die
familidaren Umstande seiner Patienten zu beleuchten. Mit den Eltern
Uberlegen die Therapeuten etwa, wie sich Stressfaktoren reduzieren
lassen und welche Strategien helfen, Stressmuster zu dndern, um so
Selbstheilungsmoglichkeiten zu unterstitzen. ,In 80 Prozent der Falle
koénnen wir so erreichen, dass es den Kindern langfristig mit der Haut
besser geht® sagt Lion. In der Fachklinik Sylt setzen Arzte zudem auf
Patientenschulungen: ,Familien entwickeln ein besseres Verstandnis
flr die Krankheit und erfahren, wie man sie am besten managt*, erklart
Stachow. ,Dazu gehoren vor allem die stadienangepasste Cremebe-
handlung und der Umgang mit dem Juckreiz.“ Patientenschulungen fin-
den in vielen Kliniken, manchmal auch ambulant statt. Der behandelnde

Arzt, Rentenversicherungstrager und Krankenkassen kénnen Auskunft
geben. Angebote finden Sie unter www.neurodermitisschulung.de.

LEBENSLANGE HAUTPFLEGE ERFORDERLICH

Neurodermitis, so heifst es in den Richtlinien der Fachgesellschaften zu
der Erkrankung, gilt als chronische oder chronisch-rezidivierende Er-
krankung. Auf Deutsch: Man wird sie lebenslang nicht los. Tatsachlich
lkkommt das Problem aber in allerlei Auspragungen vor. ,Manche Men-
schen haben nur wenige Male im Jahr einen Schub, bei anderen jagt ein
Schub den anderen, und manche sind lange Zeit vollig beschwerdefrei*,
erklart Stachow. Die gute Nachricht: Etwa 50 Prozent der Menschen,
die als Kinder unter Neurodermitis gelitten haben, sind als Erwachse-
ne weitgehend beschwerdefrei. Manche erleben vielleicht noch leichte
Schiibe, wenn die Haut etwa bei Stress oder in den kalten Jahreszeiten
doch mal wieder gereizt reagiert. Aber mit guter Basispflege halten sie
das Problem in Schach.

,Gut pflegen missen sich Neurodermitiker eigentlich lebenslang®, er-
klart Prof. Dr. med. Matthias Augustin, Direltor des Instituts fir Ver-
sorgungsforschung in der Dermatologie und bei Pflegeberufen am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf. ,Sie brauchen Salben oder
Cremes wie ein Diabetiker Insulin.“ Denn sie fiihren der Haut das zu,
was sie selbst nicht ausreichend produzieren kann: Fett und Feuchtig-
keit. So bleibt die schiitzende Hiille idealerweise stabil und bricht nicht
auf. Welche Pflege ein Mensch bendtigt, ist absolut individuell, sagt
Matthias Augustin. ,Manche kommen mit einer Creme aus, andere
brauchen drei unterschiedliche, je nachdem, wo welche Probleme am
Korper auftreten.“ Wird die Haut trotzdem trocken und schuppig, setzt
Augustin im zweiten Schritt Salben mit Hilfssubstanzen wie Zink, Gerb-
stoffen oder Harnstoff ein. Wenn das nicht greift, kommen bei akuten
Schiiben Kortison oder weitere Wirkstoffe zum Einsatz.

WIE GEFAHRLICH IST KORTISON?

Ein Inhaltsstoff, vor dem viele Eltern Angst haben — zu Recht?  Korti-
son ist zunachst nichts anderes als ein korpereigener Wirkstoff*, sagt
Augustin. Leidet das Kind etwa unter akuten schweren Ekzemen, kann
Kortison, auf die Haut aufgetragen, oder in schweren Fallen als Tablette
geschluckt schnell Linderung bringen. Ist die Haut infiziert, wird es oftin
Kombination mit Antiseptika verwendet. Allerdings: ,Kortison verhilft
nur zu einem Scheinsieg, die Ursachen sind damit nicht bekampft®, sagt
Experte Augustin. Wie haufig und wie lange Kortison eingesetzt werden
darf, hangt von den Umstanden ab: ,Ist es niedrig dosiert und wird es
nicht taglich aufgetragen, kann man es Giber langere Zeitraume verwen-
den® so Augustin. Innerlich sollte man es wegen der Nebenwirkungen,
etwa Veranderungen im Stoffwechsel, nur kurz nehmen und auf diin-
ne Hautpartien nur kurzfristig aufbringen. Die Strategie der Arzte ruht
auch auf kortisonfreien Cremes mit Wirkstoffen wie Pimecrolimus oder
Tacrolimus. Sie beruhigen das GberschieRende Immunsystem der Haut,
sind aber teuer und nicht in allen Fallen fir Kinder geeignet.

,Ein perfekter Hautzustand, sagt Stachow, ,ist meist ohnehin nicht
unser Ziel.“ Zwar wiinschen sich viele Eltern, dass ihre Kinder endlich
wieder heile Haut haben. ,Uns kommt es aber vor allem darauf an, die
Lebensqualitat der Kinder so zu verbessern, dass sie gut schlafen und
sich gut entwickeln. Ein paar Pusteln sind Kindern meist egal, wenn sie
den Alltag nicht beeinflussen!“
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ACC® akut 600 mg
Brausetabletten* 40 Stk.

statt 20,98 €

nur

10,8 €

isla® cassis Pastillen
30 Stk.

Lindert Heiserkeit und Hustenreiz.
statt 5,47 €

Sie sparen
45%

Dulcolax® Dragées
in der Dose* 100 Stk.

sttt 18,98 €

nur

11,98 €

Magnesium Verla® N Dragees*
200 Stk.

statt 15,15 €7

nur

10,79 €

Sie sparen
28%

"Ihr néchstes GLANZLICHT erscheint am 02.03.2019

Fit im Winter gi\\[e]3=]0) )3

Olynth® 0,1 % Spray*
10 ml

statt 428 €

nur

2,29 €

IBU LYSIN ratiopharm® 684 mg
Filmtabletten* 50 Stk.**

statt 19,90 €

100ml=2290¢€

nur

6,98 €
Sie sparen
(o)
64%
Diclac 1 % Gel*
150 g**

statt 14,39€™

nur

5,9 €

HYLO® GEL Augentropfen
10 ml

100g-=399¢€

Augentropfen bei starkerem
und chronischem
Trockenheitsgefihl.

statt 16,95 €

nur

9,98 €

Sie sparen
41%

100 ml=99,80 €

Biosan® AAD Plus Granulat
14 Stk.

statt 21,19 €

nur

12,98 €
Sie sparen
38%
Grippostad® C Kapseln*

24 Stk.**
sttt 12,97 €

nur

6,8 €

RUGARD HYALURON
Feuchtigkeitspflege 50 ml

Rugard Hyaluron Feuchtigkeitspflege spendet sehr

viel Feuchtigkeit. Schon beim Auftragen stellt sich
ein anhaltendes Frischegefuhl ein.

statt 14,00 €

nur

6,8 €

Iberogast® flussig enthalt
31 Vol.-% Alkohol* 20 ml

statt 10,61 €7

100ml=1396 €

nur

5,98 €

Sie sparen
43 %

100ml=2990 €

WICK VapoRub
25¢g

Erkaltungssalbe bei Schnupfen und Husten.
statt 8,48 €

nur

4,9 €

Dobendan® Direkt Flurbiprofen
Lutschtabletten* 24 Stk.**

statt 10,48 €

100g-=1876 €

nur

5,8 €

Umckaloabo® enthalt
12 Vol.-% Alkohol* 20 ml

statt 10,20 €

<ORZ,

KUR{
é@%)
)

3
N\ 0>~
nur

5,69 €
Sie sparen

WICK MediNait enthalt
6 Vol.-% Alkohol* 90 mI**

sttt 12,97 €7

100ml=2845¢€

nur

6,8 €

019 bis 02.03.2019.

100ml=776€
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