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ON HORAZ FIEBERZAPFCHEN
UND WUNSCHZETTELN.

der Friihling steht vor der Tiir, die dunkle Jahreszeit ist vorbei und wir alle
freuen uns darauf, endlich wieder mehr Zeit im Freien zu verbringen. Fiillen
Sie Ihre Vitamin-D-Speicher auf und genieBen Sie jeden Sonnentag. Ich
selbst habe die Friihlingsenergie genutzt und ein weiteres Buch eines mei-
ner absoluten Lieblingsautoren unter die Lupe genommen: Das Maximum-
Prinzip von Brian Tracy.

Im Kern geht es im Buch um etwas, was die Menschheit seit Jahrtausenden
beschaftigt und was der romische Dichter Horaz bereits 23 v. Chr. in seiner
Ode ,,An Leukonoe* formulierte als ,,Carpe diem* (wortlich: ,Pfliicke den
Tag®).

Tracy beschaftigt sich systematisch damit, wie wir in jeder Sekunde unseres
Lebens das ,X“ setzen, uns also auf das Wesentliche konzentrieren. Er teilt
das Leben in sieben Bereiche auf: Beruf und Karriere, Familie und Privatle-
ben, Finanzen, Gesundheit, personliche Entwicklung, soziales Engagement
und Spiritualitét/Sinnfindung. In jedem Bereich gilt es, uneffektive Tatig-
keiten zu verringern und erfolgreichen Aktivitaten Prioritét einzuraumen.
Das Maximum-Prinzip zeigt, wie man die drei wichtigsten Dinge im Leben
erreichen kann: Erfolg, Gesundheit und Selbsterfiillung. Eine effiziente
Planung und Zielsetzung ermdglicht es uns dadurch mehr zu erreichen und
gleichzeitig unsere Freizeit zu verdoppeln, um somit hochste Zufriedenheit
zu erlangen. Klingt zu schon, um wahr zu sein? Probieren Sie es doch einfach
einmal aus! Dabei gilt die seit vielen Jahren bekannte 80-zu-20-Regel: 80 %
unserer Ergebnisse werden durch 20 % unserer Tatigkeiten bestimmt. Also
konzentrieren Sie sich bei allem was Sie tun von Stund’ an auf die 20 % und
verringern oder streichen Sie alles, was Sie von lhren Zielen entfernt.

Remy hért sich ab und an wahrend unserer gemeinsamen Autofahrten an-
déachtig meine Horbucher an, ich sage immer, man kann schlieBlich nie friih
genug mit dem Bereich Personlichkeitsentwicklung beginnen.

Allerdings habe ich das Gefiihl, dass er die 80-zu-20-Regel auf seine ganz
eigene Art und Weise interpretiert. Er verbringt bspw. 80 % seiner Spiel-Zeit
damit diverse Gegenstande von ihrem Ursprungsort zu entwenden und
einfach dort auf dem Boden zu deponieren, wo er es gerade fiir richtig halt.
Gleichzeitig raumt er hinterher nie mehr als 20 % davon wieder auf. Diese
Regel setzt er mit absolut verbliffender Konsequenz um, da ist er richtig
eisern.

Witmachen

UND GEWINNEN

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Ratseln und freuen uns
auf lhre zahlreiche Teilnahme. Aus allen Teilnehmern wird
der Gewinner des folgenden Preises gezogen:

1x EINKAUFSGUTSCHEIN IM WERT VON 50 €
Senden Sie das Losungswort per E-Mail an:
gewinnspiel@marbaise.de oder tragen es in die Losungs-
karte, die in der Apotheke ausliegt, ein und geben die
Karte in der Apotheke ab oder senden Sie diese an

unsere Postadresse. Einsendeschluss ist der 30.04.2024.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

APOTHEKE MARBAISE GERSFELD

AuBerdem verbringt er am
liebsten seine Zeit mit dem
je nach Tagesform weniger
strengen Elternteil, bei dem
weniger Diskussionen iiber Lernen,

Anstrengen, ordentliches Benehmen, Z&hne-

putzen, Aufrdumen, Zuhdren u. v. m. anstehen. Auch da setzt er sein X sehr
diszipliniert an der richtigen Stelle. Remy hat seine sieben Lebensbereiche
durch geschickte Planung und ausgekliigeltes strategisches Verhalten auf
ein Maximum an SpaB, Party, Geschenken und Action optimiert.

Ebenso hat er alle Tatigkeiten gestrichen, die seinen Zielen nicht forderlich
sind oder ihn nicht weiterbringen. Sowohl nach stundenlangen nachtlichen
Diskussionen um Fiebersaft oder Fieberzapfchen bei 40 Grad, als auch bei
zdhen Verhandlungen {iber Beteiligung am Haushalt, wie Spiilmaschine
ausrdumen, Zimmer aufréumen etc. sagt Remy héflich, wohl erzogen und
stets bestimmt: ,Danke nein Papa“.

Und nach diversen wunderschonen Weihnachtsfilmen hat er seine Ziele neu
gesteckt und bereits seinen Wunschzettel fiir 2024 angefangen. Nach einem
Film sagte er kiirzlich zu mir eines Abends im Bett: ,Papa, ich wiinschte

ich ware der Schauspieler aus dem Film.“ ,Warum das denn?, fragte ich
verwundert und etwas neugierig. Mit leuchtenden Augen entgegnete Remy
begeistert: ,Dann konnte ich die Elfe kiissen!“ Das war wie immer einleuch-
tend und Remy vereinfachte seinen Plan dann auch gleich noch ein wenig,
da so eine Schauspielausbildung ja recht lange dauern kann und schrieb auf
seinen Wunschzettel direkt an Santa: Lieber Santa, ich wiinsche mir von Dir
Deine Elfe Betty aus dem Film Santa Claus.

Ich wiinsche Ihnen einen tollen Friihling
und setzen Sie lhr X an der richtigen
Stelle!

Gib jedem Tag
Herzlichst die Chance, der schonste
/ Deines Lebens zu werden.
LA ; {’ ;,\_ Mark Twain, 1835-1910, amerikanischer
¥ N Schriftsteller, Die Abenteuer von Tom

Sawyer und Huckleberry Finn

lhr Marcel Marbaise
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www.apotheke-marbaise.de

Montag bis Freitag 8.00-18.30 Uhr
Samstag 8.00-13.00 Uhr

Kennen Sie schon unseren Onlineshop?
Einfach bestellt www.und-da.de — unser
Vorbestell- und Lieferservice ,,deluxe*!
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ASPIRIN® 500 mg
Uberzogene Tabletten**
40 St*

e

statt 13,79 €

8,98 € 34%

glunstiger

CETIRIZIN HEXAL®
Filmtabletten 20 St.*

fo I

=" bl Alergien.

statt 9,50 €

3,98 € 58%

glinstiger

GRIPPOSTAD® C
Kapseln™ 24 St.*

iEVGrippr.nstad'
| §
|

TP —

L L

statt 15,97 €~

10,98 €

31%

glinstiger

NEO-ANGIN® JUNIOR
Halstabletten 24 St.

;mammh

Bei Hals- i Jome
schmerzen g ﬁ ﬁ
fiir Kinder

ab 4 Jahren

mit Erdbeer-

geschmack.

statt 9,90 €~

6,29 €

11=262,08 €

36%

gunstiger

ORTHOMOL CHONDRO-
PLUS
Granulat/Kapseln 30 St.

Wichtige
Mikronghr- ‘
stoffe fiir
Knorpel

und

Knochen.

statt 67,99 €**

53,98 € ik

glinstiger

CETIRIZIN HEXAL®
Filmtabletten 50 St.*

HEXAL

ﬂm,q_.u.pnn

statt 21,36 €

849 €

gunstiger

LIVOCAB® DIREKT
Nasenspray 5 ml*
Livocal

B direk
4 Marierrigeay

" )

statt 9,97 €+

6,49 €

11=1.298,00 €

34%

glnstiger

EMSER® NASENSPULSALZ

Beutel 20 St.

\
Zur e
Befeuchtung *,ﬂﬁﬁ-w-’
und Reinigung '
der Nasen- e
schleimhaut bei R
Heuschnupfen

oder Staubbelastung.

statt 7,90 €~

598 €

24%

glinstiger

ichbin FIT & AKTIV

HYLO COMOD®
Augentropfen 2 x 10 ml

Befeuchtende

Augentropfen, Ly ’
bei Fremd- il
korpergefiihl, ;
brennenden |

oder trdnenden

Augen, mit

Kontaktlinsen

vertraglich, s
ohne Konservierungsstoffe.

statt 28,95 €***

20,98 €

11=1.049,00 €

27%

glinstiger

DICLO RATIOPHARM®
Schmerzgel 100 g*

statt 14,49 €

8,79 €

1kg,:87,90€ 39%
glinstiger

VIVIDRIN® AZELASTIN

0.5 mg/ml

Augentropfen 6 ml*

statt 12,97 €*

898 €

11=1.496,67 €

30%

guinstiger
BASENKOMPLEX
EIGENMARKE
Kapseln 80 St. E\
Basenkomplex S soman®
sind eine Warkaye |
Kombination Lot
b§5|scher womeiex B
Mineralsalze E
und Spuren-
elemente.

nr 20,95 €

MAGIUM® K FORTE
Tabletten 100 St.

Mugiurr:‘f forte

Zur Unterstiitzung des natiirlichen
Elektrolythaushaltes.

statt 20,67 €~

12,79 €

38%

glinstiger

DOLO DOBENDAN®
1,4 mg/10 mg
Lutschtabletten 36 St.*

Sy m S L

)i IE. ) Dohendan
FK >

statt 14,98 €~

10,49 €

30%

gunstiger

WICK DAYMED
Kapseln** 20 St.*

statt 14,18 €***

8,98 €

glnstiger

SUN EIGENMARKE

Kapseln 60 St.

APOTHERN |
Nahrungs-
erganzungs-
mittel mit Beta-
Carotin, Calcium
und Zink.

nr 19,95 €

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
***Eigener ehemaliger Verkaufspreis | Fir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 01.03. bis 30.04.2024.



ionag Tell

JUNGHUNDWEISHEITEN

Hallo??? Nicht so langsam!
Halloooooo! Ein bisschen schneller!

Also letztes Mal habe ich ja gesagt, dass ich ein bisschen
langsamer machen will. Aber wem mache ich da etwas vor? Die
Ferien sind vorbei, der Schnee leider auch weg und endlich gibt
es ab und an mal wieder Sonne Da flitzt es sich doch absolut
kann ich schnuffeln und rennen und Freunde treffen. Das macht
total SpaB. Am besten ist es, wenn ich nach einer langen Runde
meine beste Freundin treffe und wir spielen. Perfekter geht es
nicht. Leider treffen wir aber nicht immer jemanden und deshalb
wiirde das Frauchen mich gerne auch mal anders beschaftigen.
Das klappt aber noch nicht so gut ...

Zum einen hétte das Frauchen gerne, dass ich schwimme. Das
haben wohl auch alle anderen Hunde vor mir gemacht. Aber
ganz ehrlich. Das ist nicht mein Ding und dafiir bin ich einfach zu
siiB und ehrlich gesagt zu klein (jaja, so ein normaler Appen-
zeller ist ein bisschen groBer und bulliger als ich ...). Und wenn
ich jetzt auch noch nass bin, sehe ich ja aus wie ein eingelau-
fener Dobermann, sobald ich meine Ohren aufstelle. Das will
doch auch niemand sehen. Alternativ gabe es da noch die
Beschdftigung mit Béllchen werfen und apportieren. Tja, das ist
irgendwie auch noch ausbaufahig ... Das Frauchen nimmt schon
lange kein Ballchen mehr mit. Zum Gliick kann ich das Herrchen
noch mit meinen Blicken einwickeln. Zugegeben, ich bringe das
Ballchen eigentlich nie zurlick und das Herrchen muss es immer
holen. Aber ich werfe es mir supertoll selbst in die Luft und
fange es wieder auf. Das macht mir so schnell keiner nach. Aber
bringen mochte ich das Béllchen nicht. Nein da halte ich es wie
mit dem Schwimmen, ich mag das einfach nicht ...

Und irgendwie ist es auch lustig zu sehen, wie sie es mir
beizubringen versuchen. Zuletzt saBen das Frauchen und Remy
gemeinsam auf dem Teppich und haben es mir vorgemacht —
Remy war natiirlich voller Freude das Hiindchen, dass das
Ballchen bringt. Aber mal ehrlich, was soll ich dem Kind die
Freude verderben? Da haben wir doch beide gewonnen. Er
bringt das Spielzeug, ich bekomme trotzdem das Leckerchen
und keiner versucht mir noch mehr komische Sachen beizubrin-
gen. Ich weiB gar nicht, warum das Frauchen immer sagt, dass
ich nicht die hellste Kerze bin — also ich finde das superschlau
von mir! So, jetzt muss ich aber wieder los zum Spielen! Und
denkt immer daran: Wenn drauBen etwas superschnell an euch
vorbeizischt, dann bin das wahrscheinlich ich!

Euer Flitzeflummi
Fiona

MARZ-APRI

FISCHE (20.2.-20.3.)

Vielleicht miissen Sie ein wenig
darauf achten, andere nicht mit
Ihrem Schwung zu iiberrollen. Auf
jeden Fall konnen Sie die Dinge
voranbringen, die lhnen wichtig sind
und auch noch eine Menge Spal3
dabei haben.

WIDDER (21.3.-20.4.)

Jetzt konnen Sie beweisen, dass
Sie auch in schwierigen Situationen
noch lhren Humor bewahren. Berei-
ten Sie sich aber nicht griindlicher
vor als notig. Auch wenn Sie nicht
immer alle Losungen wissen, heift
das nicht, dass andere weiter wéren
als Sie.

STIER (21.4.-20.5.)

Diskutieren Sie nicht lange mit
denen, die sowieso nicht von lhnen
liberzeugt sind, sondern machen
Sie einfach weiter wie bisher. Bis
zum Monatswechsel steht Ihnen die
Energie zur Verfiigung, lhre Vorha-
ben voranzubringen. AnschlieBend
wird es etwas ruhiger um Sie herum.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
Angelegenheiten, die hnen vor
dem Monatswechsel noch Sorgen
bereiten, klaren sich anschlieBend
wie von selbst. Vielleicht kénnen Sie
dies dann zum Anlass nehmen, tiber
andere ungeklarte Bereiche lhres
Lebens weniger nachzugriibeln.

KREBS (22.6.-22.7.)

Sie fiihlen sich wie in Ihrem Ele-
ment. Ihre Bereitschaft, Kompro-
misse einzugehen, tragt zu dieser
harmonischer Zeit bei — ein wenig
kommt Ihnen aber sicherlich auch
das Gliick entgegen. Wollen Sie
jemanden von sich begeistern? lhre
Sterne unterstiitzen Sie!

LOWE (23.7.-23.8.)

Jetzt kdnnen sich Wiinsche erfiillen,
an deren Verwirklichung Sie

gar nicht mehr geglaubt haben.
Halten Sie nur nicht an allen alten
Entscheidungen fest, falls sich

neue Perspektiven eroffnen. Auch
Einmischungen von auBen brauchen
Sie nicht mehr hinzunehmen.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)

Langsam wird es mal Zeit, tiber lhre
Erwartungen zu sprechen. Ob in der
Liebe oder im Geschéft — lassen Sie
nicht zu, dass man Sie noch langer
hinhalt. Wer sich bis jetzt nicht
entschieden hat, ist nicht wirklich an
Ihnen interessiert.

WAAGE (24.9.-23.10.)

StoBen Sie auf &uBere Missstande
oder eigene Zweifel, sollten Sie die
Gelegenheit nutzen, die entspre-
chenden Lebensbereiche griindlich
zu klaren. Ein guter Zeitpunkt, lhre
Plane fir die kommenden Monate
krisenfest machen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Eine hervorragende Zeit, um auf
Veranstaltungen zu gehen und
etwas auBerhalb der Routine zu un-
ternehmen. Diese Zeit ist auch ge-
eignet, etwas mit anderen zu kldren
und praktische Angelegenheiten
abzuschlieBen. Nur fiir berufliche
Neuanfange ist es noch zu friih.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Nicht alles lauft wie vereinbart.
Eigentlich hatten Sie Grund sich auf-
zuregen, doch mit Gelassenheit und
Humor iiberwinden Sie jede Hiirde,
die man lhnen in den Weg stellt. Ihre
Position kdnnte damit sogar noch
gestarkt werden.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Nehmen Sie es sich nicht zu sehr zu
Herzen, wenn Sie etwas verpatzt
haben: das Endergebnis zahlt. Lauft
in der Beziehung etwas falsch,
sollten Sie sich hiiten, die Ursachen
dafiir nur bei lhrem Partner zu su-
chen. Sprechen Sie dennoch offen
liber lhre Erwartungen.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)

Ihre Aufgaben kosten Sie reichlich
Nerven und fordern lhre ganze
Aufmerksamkeit. Ein bisschen mehr
Abstand von lhren Angelegenheiten
wiirde die Dinge sehr erleichtern.
Fiir groBartige neue Projekte
sollten Sie sich vorerst noch nicht
begeistern.

IHR NACHSTES GLANZLICHT ERSCHEINT AM 27.04.2024



LORANO® PRO 5 mg
Filmtabletten 18 St.*

Bei Allergien.

statt 12,07 €

798 €

Anwendungsgebiet

Bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
zur Besserung der Symptomatik bei: allergischer
Rhinitis und Urtikaria.

33%

ginstiger

MAGNESIUM VERLA® N
Dragees 200 St.*

‘ Magnesium Ve
f
1§

M D,;;gc_:t“—"-

Bei Magnesiummangel.

statt 18,10 €~

1349€ (&0

glinstiger

Anwendungsgebiet

Behandlung von therapiebediirftigen Magnesium-
mangelzustanden, die keiner Injektion/Infusion
bediirfen. Nachgewiesener Magnesiummangel,
wenn er Ursache fiir Stérungen der Muskeltétigkeit
(neuromuskuldre Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

FLURBIPROFEN RATIO-
PHARM HONIG-ZITRONE
Lutschtabletten 24 St.*

Schmerz-
stillend und
entziindungs-
hemmend bei
Halsschmerzen.

statt 9,97 €~

749 €

Anwendungsgebiet

Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei
schmerzhaften Entziindungen der Rachenschleim-
haut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren.

24%

glnstiger

&f@

MACROGOL HEXAL® PLUS
Elektrolyte Pulver 50 St.*

Macrogol HEXAL

Bei chronischer Verstopfung.

statt 39,35 €**

19,98 €

Anwendungsgebiet
Zur Behandlung von chronischer Obstipation.

glinstiger

VOLTAREN®
Schmerzgel 180 g*

Itaren

| =
statt 24,53 €~
16,98 €
9 O,
1kg=94,33€ 30/0
glinstiger
Anwendungsgebiet

1. Fiir Erwachsene: Zur symptomatischen Behandlung von Schmer-
zen - bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen in Fol-
ge stumpfer Traumen, z. B. Sport- und Unfallverletzungen; - der ge-
lenknahen Weichteile (z. B. Schlei Sehnen, Sehnenscheiden,
Bénder, Muskelansétze und Gelenkkapseln) bei Arthrose der Knie-
undF -bei - bei akuten en
z.B.im Riickenbereich. 2. Anwendungsgebiet bei Jugendlichen ab
14 Jahren: - Zur i ischen

von bei akuten gen, Zerrungen oder
Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas.

BOXAGRIPPAL®
FORTE 400 mg/60 mg
Erkaltungstabletten* 12 St.*

ppal

Bei Erkdltungsbeschwerden mit verstopf-
ter Nase und Fieber oder Schmerzen.

statt 15,02 €~

9,98 € 33%
glinstiger

Anwendungsgebiet

Symptomatische Behandlung der Schleimhaut-
schwellung von Nase und Nebenhohlen (Rhinosi-
nusitis) verbunden mit Kopfschmerzen, Fieber und
erkéltungsbedingten Schmerzen.

ich fuhl mich RUNDUM FIT

QTRIVEN - -
Sinuspray e
10 ml* . l Otriven
W ‘

Zur “
unterstiitzenden i
Behandlung bei |
Entziindungen
der Nasen-
nebenhéhle.

statt 8,00 €***

4,98 €

11=498,00 €
glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei
Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnup-
fen (Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen
(Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekret-
abflusses bei Entziindung der Nasennebenhéhlen
sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung
mit Schnupfen.

MOMETAHEXAL®
Heuschnupfenspray 18 g*

Bei Heuschnupfen,
antiallergisch und
antientziindlich.

"hegpleeaaray

statt 22,24 €~

13,98 €

1kg=776,67€

37%

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur Anwendung bei Erwachsenen zur symptoma-
tischen Behandlung der saisonalen allergischen

Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer saisonalen

allergischen Rhinitis durch einen Arzt, bestimmt.

ALLEGRA®
Allergietabletten 20 St.*

Altegra

Alkergietablatben (
In

Bei Allergien.

statt 11,97 €~

779 €

Anwendungsgebiet

Symptomatische Behandlung der allergischen
Rhinokonjunktivitis (saisonal und perennial) und
Urtikaria.

glinstiger

LOPEDIUM® AKUT
Hartkapseln 10 St.*

| s i

Bei akutem Durchfall.

statt 5,47 €**

319€

Anwendungsgebiet

Zur symptomatischen Behandlung von akuten
Diarrhéen fiir Erwachsene und Jugendliche ab
12 Jahren, sofern keine kausale Therapie zur
Verfiigung steht.

glinstiger

IBU LYSIN
RATIOPHARM® 400 mg
Filmtabletten** 50 St.*

Bei leichten
bis mittelstarken Schmerzen oder Fieber.

statt 21,80 €***

10,98 € 49%

glnstiger

Anwendungsgebiet

Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leich-
ten bis méaBig starken Schmerzen wie Kopfschmer-
zen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen sowie Fieber
und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkaltungen.
Kurzzeitige symptomatische Behandlung der
akuten Kopfschmerzphase bei Migréne mit oder
ohne Aura.

PERENTEROL® FORTE
250 mg Kapseln 10 St.*

i

. &= Perenterol
L Sarg el terol

Beia

Zur Vorbeugung und Behandlung
von Durchfallerkrankungen.

statt 11,73 €~

798 € 3

glinstiger

Anwendungsgebiet

Zur symptomatischen Behandlung akuter
Diarrhéen. Zur Vorbeugung und symptomatischen
Behandlung von Reisediarrhden sowie Diarrhden
unter Sondenernahrung. Zur begleitenden
Behandlung (als Adjuvans) bei chronischen Formen
der Akne.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
***Eigener ehemaliger Verkaufspreis | Fir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 01.03. bis 30.04.2024.




GINGIUM® 120 mg
Filmtabletten 120 St.*

Bei geistigen LeistungseinbuBen und
zur Férderung der Durchblutung.

statt 96,89 €~

48,49 €

glinstiger

Anwendungsgebiet

mit
Ver-

derl
stimmung, Schwindel, Ohvensausen, ur

iver Demenz, vaskuldrer

arterieler im Stadium Il nach F faudicati
Rahmen physikalisch M

Gehtraining. Vertigo vaskulrer und involutiver Genese. Adjuvante Therapie bei Tinnitus

vaskulérer und involutiver Genese.

en fini michn NATURLICH GESUND

HEUSCHNUPFENMITTEL
DHU Tabletten 100 St.*

Heuschnupfenmittel oy

Homdopathisches Mittel
bei Heuschnupfen.

statt 18,49 €***

13,98 €

11=59,80 €

24%

giinstiger

Anwendungsgebiet
Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homéo-
pathischen Arzneibild. Dazu gehoren: Allergische
Erkrankungen der oberen Atemwege wie z. B. Heu-
schnupfen (Pollinosis) und ganzjéhriger allergischer
Schnupfen (perenniale allergische Rhinitis).

DR. THEISS MELATONIN
EINSCHLAFSPRAY PLUS

Spray 20 ml* g
r-)
. L
ML AT GREH
Nahrungserganzungs- "oy
mittel mit Melatonin, =

Passionsblumen-,
Hopfen- und Baldrian-
extrakt.

statt 10,99 €

798 €

11=399,00€

27%

giinstiger

Anwendungsgebiet

Dr. Theiss Melatonin Einschlaf- Spray PLUS
kombiniert Melatonin, Passionsblumen-, Hopfen-
und Baldrianextrakt. Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt
sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1mg Me-
latonin aufgenommen wird. Das leicht anzuwenden-
de Spray ist dank Spriihkopf einfach zu dosieren.

GINKOBIL®
RATIOPHARM 120 mg
Filtmtabletten 120 St.*

Bei geistigen Leistungsstérungen
und Durchblutungsstérungen.

statt 90,98 €~

49,98 €

glinstiger

Anwendungsgebiet
Zur isct jon h isch bedingten Leistu

genim Rah Syn-
dromen it der L

depre: chwindel,

ur primaren

lgruppe g ndrom bei primar
Demenz, vaskuldrer Demenz und Mischformen aus beiden. Zur Verlangerung der

ke arterieller
um ll nach FONTAINE (Claudicatio intermittens) im Rahmen physikalisch-therapeu-
tischer g. Vertig undinvolutiver
Genese. Adjuvante Therapie bei Tinnitus vaskulérer und involutiver Genese.

bote — keine Doppelrabattierung.

ichen Mengen. Akti

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
***Eigener ehemaliger Verkaufspreis | Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig vom 01.03. bis 30.04.2024.

ALLES, WAS ICH BRAUCH’

Seit iiber 100 Jahren unterstiit-
zen wir - Ihre Apotheke Mar-
baise — die Gesundheit unserer
Kunden und bieten als moderne
Apotheke natiirlich auch alle
aktuellen Wege, damit Sie lhre
Wunschartikel so schnell wie
maglich erhalten.

,ICH HABE EIN E-REZEPT
AUF DER GESUNDHEITS-
KARTE" Einfach vorbei-
kommen und Medikament
mitnehmen!

Kommen Sie am besten gleich zu
uns, wir haben mit einer Liefer-
fahigkeit von 96 % und iiber
12.000 Artikeln fast alle géngigen
Medikamente auf Lager. Oder Sie
nutzen die APP der Gematik, um
lhre Verordnungen direkt an uns
zu senden.

,ICH HABE EIN E-REZEPT
ALS PAPIERAUSDRUCK"
Einfach vorbeikommen
und Medikament mitneh-
men oder vorab bei der
Apotheke vorbestellen!

Am einfachsten kommen Sie

direkt in die Apotheke, da wir mit

einer Lieferfahigkeit von 96 %

und iiber 12.000 Artikel fast alle

gangigen Medikamente auf Lager

haben. Falls Sie ganz sicher lhren

Wunschartikeln vorab reservieren

mochten, kdnnen Sie aber auch

gerne vorab lhren QR-Code

« anuns mailen

« als Foto liber das Handy
schicken

« oder iiber die App ,Meine
Apotheke” reservieren

«» oder unseren Online-Shop
www.und-da.de vorbestellen.

,ICH MOCHTE EINE HAN-
DY-APP ZUR BESTELLUNG
UND KOMMUNIKATION
NUTZEN“Einfach in der
App ,Meine Apotheke® die
Apotheke Marbaise Kaiser-
wiesen auswahlen und alle
Vorteile nutzen.

In Ihrem App-Store auf dem
Handy konnen Sie die App ,Meine
Apotheke” downloaden. Danach
legen Sie die Apotheke Marbaise
Kaiserwiesen als Ihre Stammapo-

theke fest

und schon
kdnnen

liber die

App bei uns
bestellen,
Rezepte
einreichen,
Ihre Medikation
speichern und
viele weitere Vor-
teile nutzen.

,ICH MOCHTE GERNE
UNKOMPLIZIERT ONLINE
(VOR-) BESTELLEN" Einfach
in unserem Online-Shop
www.und-da.de vorbe-
stellen und abholen oder
liefern lassen.

Sie mochten statt iiber eine
Handy-App lieber online bestellen?
Kein Problem. Sie finden unseren
Online-Shop unter www.und-da.
de. Hier kdnnen Sie Artikel zur
Abholung oder Lieferung vorbe-
stellen und auch auf Wunsch bei
Bestellung schon gleich bezahlen.

.JCH MOCHTE IMMER
UBER DIE NEUESTEN
ANGEBOTE UND AKTIONEN
INFORMIERT SEIN.” Einfach
unseren unverbindlichen
WhatsApp-Newsletter
bestellen.

Sie mochten einfach nur ganz
unkompliziert unser GLANZLICHT
erhalten und so die neuesten
Angebote und Aktionen nutzen?
Scannen Sie einfach den QR-Code
und Sie erhalten immer die aktu-
ellsten Informationen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch —
digital oder vor Ort!

IHR NACHSTES GLANZLICHT ERSCHEINT AM 27.04.2024

© Konzeption und Gestaltung: Apotheke Marbaise Fulda; Fotos und Abbildungen: AdobeStock, Hersteller und Anbieter, Privat; Anderungen behalten wir uns vor. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keineHaftung. Nur solange der Vorrat reicht. Artikel knnen auch ahnlich den Abbildungen sein. Abgabe nur in



